EJCUELA

W1 CH/

Eneryla, bienestar Y conciencia

CLASES DE TAI CHI CHUAN Y QI GONG
EN ALCOBENDAS

En Polideportivo José Caballero (Alcobendas)

Dia de la semana Clase Nivel Horario
MARTES Tai Chi 1-2 10:30 ha 12:00 h

W Tai Chi Marcial / _ . .
Tui Shou 19:30 ha 21:00 h
MIERCOLES Qi Gong - 20:00 ha 21:30 h

En Polideportivo Valdelasfuentes (Alcobendas) (!’

Dia de la semana Clase Nivel Horario
LUNES Y MIERCOLES Tai Chi 1 20,00 ha 21:00 h
" Tai Chi 1 21:00 ha 22:00 h
En Colegio Garcia Lorca (Alcobendas)
Dia de la semana Clase Nivel Horario
LUNES Tai Chi 1 19:00 ha 20:30 h

(1) - Polideportivo Valdelasfuentes: es necesario para la inscripcion estar en posesion del Abono Deporte.

Informacion, Inscripciones y Reservas:

91 658 71 10 - Patronato Municipal de Deportes
91 484 31 99 - Ayuntamiento de Alcobendas

www.escuela-wuchi.com




