INSUMED BIOTECNOLOGI{A

INSTITUTO SUFPERIOR DE MEDICINA BIOLAGICA Puente entre tecnicas medicas

FORMACION INTEGRAL EN MEDICINA BIOLOGICA
FORMACION PRESENCIAL NIVEL I - MADRID

INTRODUCCION

El Instituto Superior de Medicina Bioldgica, INSUMED Biotecnologia, es una
organizacion que ofrece formacion, asesoramiento, e investigacion puntera en
Medicina Bioldgica, unidon entre la Medicina Tradicional China (MTC) y la Medicina

occidental.

La Fitoterapia es una de las ramas principales de la MTC. Comprende la utilizacién de
productos naturales formulados con precisidon exquisita durante milenios y destinados
a corregir los ejes metabdlicos alterados que predisponen, cronifican o se asocian a la

mayoria de patologias y enfermedades.

El estudio tradicional de la farmacopea china difiere del de la occidental. Esta se
centra en el andlisis de los principios activos, mientras que en la MTC el concepto
abarca un marco mas amplio, atendiendo a la naturaleza, sabor y afinidad de la planta
o compuesto por determinados sistemas, terrenos, érganos o visceras. La utilidad de
las plantas viene dada por las formulaciones precisas que regulan los principales
20 ejes metabdlicos disfuncionales (sindromes). El estudio de estos 20 ejes en su
sintomatologia y fisiologia y la propuesta de los remedios especificos para su

correccion es el tema central de esta formacion.
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NIVELES DE LA FORMACION

INSUMED ofrece una formacion integral en Medicina Biolégica, organizada en tres
niveles presenciales, que se lleva a cabo en las Escuelas INSUMED, con sedes en
Madrid, Barcelona, Alicante-Murcia, Palma de Mallorca, Bilbao, Asturias, Zaragoza,
Sevilla, Cuenca y Pamplona.

NIVEL I: estudio basico de Medicina Biologica

e Estudio y comprensién de los 20 sindromes que constituyen la etiopatogenia en
Medicina Bioldgica. Manejo de los signos y sintomas en que se define cada
sindrome bioldgico y estudio de la fitoterapia especifica para corregir cada
sindrome.

e Estudio basico de la Medicina Bioldgica aplicada a las especialidades de trabajo

basicas: Herboristeria-Parafarmacia, Dietética, Psicologia, Fisioterapia - Medicina
deportiva, Esteticismo-Wellness y Balneoterapia.

NIVEL II: estudio avanzado de Medicina Bioldgica

e Definicion de cada enfermedad o sindrome desde el conocimiento de Medicina
interna o de la especialidad correspondiente: Otorrinolaringologia (ORL),
Cardiologia, Neumologia, Sistema Digestivo, Reumatologia, Endocrinologia,
Oftalmologia, Nefrologia, Urologia y Sexologia, Ginecologia, Dermatologia,
Neurologia, Hematologia, Pediatria.

e Estudio de los terrenos bioldgicos en que cada enfermedad se constituye.

e Tratamientos fitoterapicos y dietéticos personalizados en cada patologia.

e Interpretacion de analiticas.

NIVEL III: estudio especializado de Medicina Bioldgica

e Analisis y Practica de la consulta Médico Bioldgica
aplicada a las patologias mas comunes en
consulta diaria.

e Estudio de patologias complejas (Psiquiatria vy
Oncologia).

e Estudio pormenorizado de cada sindrome
bioldgico e interpretacion bioldgica de los cientos
de sintomas que se dan en pacientes.

e Plantas medicinales y Medicina Bioldgica.
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CARACTERISTICAS DE LA FORMACION PRESENCIAL MADRID - NIVEL I

Lugar

Escuela Wu Chi. Camino de Himera n® 9 - Colonia Los Angeles - Pozuelo de Alarcon,
Madrid. (Metro Colonia Jardin).

Dirigido a
v' Profesionales de terapias naturales, como Acupuntores, Homedpatas, Naturdpatas,
Osteodpatas, etc.

v Profesionales de la preparacion deportiva y la traumatologia, fisioterapia y
rehabilitacion.

v' Profesionales de la herboristeria y dietética.

<

Esteticistas, profesionales del bienestar o wellness, balneoterapia.

v" En general, a todos los que siendo o no terapeutas, busquen una excelente
oportunidad para comprender y manejar el funcionamiento de nuestro cuerpo-
mente desde una visién integral y cientifica, asi como una herramienta de trabajo
inmejorable para cualquier profesional.

El aprendizaje

» Tiempo de formacion Nivel I:

Se realizara durante seis jornadas de fin de semana:

Jornada 12: 18 y 19 de febrero de 2012
Jornada 223: 17 y 18 de marzo de 2012
Jornada 32: 5y 6 de mayo de 2012

Jornada 423: 26 y 27 de mayo de 2012
Jornada 52: 16 de junio de 2012

Jornada 62: 30 de junio y 1 de julio de 2012
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En los siguientes horarios:

Sabados - 9.30 a 14.00 h / 15.30 a 20.00 h.
Domingos - 9.30 a 14.00 h

>

Puente entre técnicas médicas

Felix Irigoyen / Antonio Grau

Documentacion a entregar:

EL OTRO PARADIGMA
_ : w : P - PUENTE ENTRE
L!bro El otro P_arad’lgr_na , incluye el estudio de los 20 TECNICAS MEDICAS
sindromes, el diagnostico por la lengua y por el pulso. I
. . . . ESTUDIO INTEG 2
- Libro “Qi Koan, Deporte, Bienestar y Balneoterapia o Lo
. 7 . ” . . . 2. CARDIOLOGIA
biologica”, engloba el estudio de Alto rendimiento, 3. NEUMOLOGIA
Fisioterapia, Reumatologia, Traumatologia, Wellness,
Estética y Balneoterapia bioldgica.
- Si fuera necesario en cada jornada se entregara
documentacién adicional.
» Foro
- Para dudas y apoyo a la formacién el profesor dispondrad de un e-mail y foro
especializado en el que guiara y responderd a cada uno de los alumnos durante el
curso. Una vez finalizado éste, los alumnos pasaran a depender del foro general y
el apoyo de INSUMED.
> Modo de evaluacién
- En cada jornada se facilitara un cuestionario que se cumplimentara en forma de
autoevaluacion y se entregara en la siguiente jornada.
- Se realizara un examen al final del curso.
Titulacién

Una vez superado el examen, se entregara un Diploma de “Profesional de la
Medicina Bioldgica” acreditado por INSUMED que da la posibilidad de acceder al
estudio de los Niveles II y III.

Imparten

Félix D. Irigoyen. Director de INSUMED BIOTECNOLOGIA (Jornada 52).
José Sanchez Garcia. Jefe de Estudios INSUMED y Director de la Escuela Wu Chi.

Mas Informacion

e-mails: fitoterapia@escuela-wuchi.com / cursos@escuela-wuchi.com
Teléfono: 91 518 51 53 (lunes a viernes — 10.30 a 14.00 / 17.00 a 19.00 h)
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PROGRAMA FORMATIVO - NIVEL I (6 JORNADAS DE FIN DE SEMANA)

Jornada 12

DIAGNOSTICO BIOLOGICO:

Definicién del Diagndstico Bioldgico.

Estudio del Calor Téxico-Calor de la Sangre. Estudio practico clinico de la
inmunidad.

Estudio del Calor Plenitud del Yang de Higado. Metabolismo hepatico y su relacion
con el resto organico.

Calor de Corazon. Vitalidad cardiaca asociada a Vitalidad psiquica.

Calor de Estémago. Sistema digestivo y su biologia general.

Estudio basico del Calor y exceso metabdlico en Pulmdn. Inmunidad pulmonar en
plenitud.

Conclusiones clinicas derivadas.

PSICOLOGIA CLINICA BIOLOGICA:

Estudio clinico practico y directo del temperamento y sus alteraciones y tratamiento
biolégico.

Estudio clinico practico y directo de la conducta y sus alteraciones y tratamiento
biolégico.

Estudio clinico practico y directo del caracter y sus alteraciones y tratamiento
biolégico.

Estudio clinico practico y directo de la personalidad.

Estudio clinico practico y directo del inconsciente.

DIETETICA CURATIVA:

Estudio bioldgico y objetivos curativos de:

Cereales.

Legumbres.

Leguminosas y derivados.
Legumbres de hoja verde.
Legumbres flor y legumbres fruto.
Legumbres de condimentos

Las coles.

Tallos, bulbos, brotes.

Las “crudités”.

FISIOTERAPIA:

Introduccién al estudio de las patologias de Traumatologia, Reumatologia y Alto
Rendimiento Deportivo segun la Medicina Bioldgica.
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ESTETICISMO - WELLNESS:

Tratamiento del rostro:

e Acné. Estudio Bioldgico y tratamientos.

Foliculitis. Estudio Bioldgico y tratamientos.
Cuperosis-Rosacea. Estudio Bioldgico y tratamientos.
Dermatitis seborreica. Estudio Bioldgico y tratamiento.

BALNEOTERAPIA.

e Principios balneoterapicos.
e Balneoterapia y Neumologia. Estudio de rinitis, asma e infecciones en vias
respiratorias.

HERBORISTERIA Y PARAFARMACIA:

e Las plantas medicinales y su funcién bioldgica. Acciones e indicaciones.
e Otorrinolaringologia y Neumologia en Herboristeria.
e Cardiologia en Herboristeria.

PRACTICA MEDICA: Estudio de casos clinicos
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Jornada 22

DIAGNOSTICO BIOLOGICO:

e Estudio basico del Vacio de Bazo y Rifidn. El déficit digestivo y consecuencias.
Patologias derivadas.

Estudio basico del Vacio de Corazén. Enfermedades derivadas.

Estudio basico del Vacio de Yin. Patologias del Vacio de Yin.

Estudio del Vacio de Pulmdn y de sus sintomas y patologias.

Estudio del Vacio de Sangre y de sus sintomas y patologias.

Estudio del Vacio de Sangre, Yin, Yang y Qi. Vacio de Jing.

PSICOLOGIA CLINICA BIOLOGICA:

e Analisis del psiquismo en Medicina bioldgica y su uso clinico.
e Estudio de las emociones en Medicina Bioldgica y su evaluacién y manejo clinico.

DIETETICA CURATIVA:

Calabazas.

Champinones y algas.

Frutos frescos, secos y desecados.
Carnes.

FISIOTERAPIA Y ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO:

Estimulacién sanguinea. Biologia. Patologias y tratamientos.
Estimulacidn y trofismo muscular. Biologia. Patologias y tratamientos.
Estimulacidn ligamentosa y tendinosa. Biologia y tratamientos.
Estimulacion y tonificacidon del corazén. Biologia y tratamientos.

ESTETICISMO - WELLNESS:

e Arrugas. Estudio Bioldgico y tratamientos.
e Estudio del Metabolismo general en las curas estéticas.
e Flacidez: piernas, brazos, senos.

BALNEOTERAPIA.:

e Deporte y Balneoterapia.

HERBORISTERIA Y PARAFARMACIA:

e Digestivo en Herboristeria.
e Reumatologia-Traumatologia en Herboristeria.

PRACTICA MEDICA: Estudio de casos clinicos
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Jornada 32

DIAGNOSTICO BIOLOGICO:

e Estudio basico de los Blogueos energéticos.
e Estudio del Estancamiento de Sangre. Sintomas y patologias que induce.
e Estudio del Estancamiento de Qi. Sintomas y patologias.

DIETETICA CURATIVA:

e Pescados.
e Condimentos.
e Productos de doble uso: médico y alimenticio.

FISIOTERAPIA-TRAUMATOLOGIA:

Estudio y tratamiento de codo de tenista.

Estudio y tratamiento de esguinces.

Estudio y tratamiento de tendinitis.

Estudio y tratamiento de rotura tendinosa.

Estudio y tratamiento de lesiones de rodilla (ligamentos y menisco).
Estudio y tratamiento de calambres.

Estudio y tratamiento de contusiones y hematomas.

Distensiones y desgarros musculares.

Estudio y tratamiento de contracturas musculares.

Recuperacién funcional y tratamiento: Las fatigas musculares. Las mialgias. El
dolor muscular.

ESTETICISMO - WELLNESS:

e Depuracion y desintoxicacion integral.
e Regeneracion integral.

2

KoAN

BALNEOTERAPIA.

-
b
BIOTECNOLOGIA

e Bienestar y Balneoterapia.

DEPORTE, BIENESTAR

HERBORISTERIA Y PARAFARMACIA: Y BALNEOTERARIA BiOLAGIEA

e Endocrinologia en Herboristeria.
e Ginecologia en Herboristeria.

FELIX D. IRIGOYEN

PRACTICA MEDICA: Estudio de casos clinicos
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Jornada 42

DIAGNOSTICO BIOLOGICO:

Estudio de la Humedad-Edema en Calor y sus sintomas y patologias.
Estudio del Humedad-Edema en Frio y de sus sintomas y patologias.
Estudio de las Mucosidades en Calor: Sintomas y patologias.

Estudio de las Mucosidades en Frio: Sintomas y patologias.

Estudio de las Obstrucciones microcirculatorias.

PSICOLOGIA CLINICA BIOLOGICA:

Estudio sobre la apatia.

Estudio sobre la angustia y su cura.
Estudio practico de la depresion.
Estudio practico de la ansiedad moérbida.

DIETETICA CURATIVA:

e Dietética practica.
e Las veinte dietas curativas segun sindromes.

FISIOTERAPIA - REUMATOLOGIA:

e Estudio y tratamientos de artritis-artrosis (artrosis y dolor subsiguiente en
cadera y rodilla especificamente).

e Estudio y tratamiento de periartritis escapulohumeral.

e Estudio y tratamiento de los dolores de espalda (lumbago y cidtica, hernias
discales e incarceraciones).

e (Osteoporosis.

e Estudio de los juanetes o Hallux valgus.

ESTETICISMO - WELLNESS:

e Potencia y vitalidad sexual.

e Estética clinica corporal:
Celulitis. Estudio y tratamiento bioldgico.
Obesidad global. Estudio basico y tratamiento.
Drenaje - diuresis.
Linfedemas.

HERBORISTERIA Y PARAFARMACIA:

e Dermatologia en Herboristeria.
e Psicologia-Psiquiatria en Herboristeria.

PRACTICA MEDICA: Estudio de casos clinicos
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Jornada 52 (sabado)

CURSO FELIX D. IRIGOYEN, Director de INSUMED Biotecnologia

PRACTICA MEDICA: Estudio de casos clinicos

SESION DE DUDAS

Jornada 62

DIAGNOSTICO BIOLOGICO:

e Practica clinica y demostracion de la consulta basica, bldsqueda de sintomas y
signos para el diagndstico de sindromes.

e Diagnostico por lengua, pulso y tez.

PSICOLOGIA CLINICA BIOLOGICA (INFANTIL):

Sindrome de hiperactividad mental.

La debilidad mental.

Retraso intelectual-retraso del crecimiento.
La fobia infantil.

DIETETICA CURATIVA:

Dietética curativa en enfermedades cardiovasculares.

Dietética curativa en enfermedades respiratorias.

Dietética curativa en enfermedades del Sistema Digestivo.

Dietética curativa en enfermedades de la sangre.

Dietética curativa en enfermedades del Metabolismo y Sistema endocrino.
Dietética de las enfermedades del Sistema Nervioso.

Dietética de las enfermedades de Dermatologia.

Dietética de las enfermedades ginecoldgicas.

Dietética de las enfermedades infecciosas.

Dietética de las enfermedades pediatricas.

FISIOTERAPIA - TRAUMATOLOGIA:

e Estudio y tratamiento de las fracturas 6seas (codo, rétula, tibia y peroné,
tobillo, metatarso, hombro-clavicula, pelvis, cubito y radio).

e Estudio y tratamiento de las dislocaciones (codo, hombro, articulaciéon
temporomandibular.)
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HERBORISTERIA Y PARAFARMACIA:

Herboristeria unicista y Herboristeria sinérgica. Acciéon de cada planta medicinal y
de las sinergias.

PRACTICA MEDICA: Estudio de casos clinicos

EXAMEN (Domingo - 2 horas)

La organizacion se reserva el derecho de variar el programa por las causas que
considere oportunas. Queda reservado el derecho de admisién.

FORMACION PRESENCIAL MADRID - NIVELES II y III

Nivel II (8 Jornadas de fin de semana)

Curso 2012-2013 (septiembre y noviembre de 2012; enero, marzo, mayo,
septiembre, octubre y noviembre de 2013)

- Jornada 12: repaso de sindromes; interpretacion de analiticas; Fisiologia,
Biologia, Bioquimica y Genética Basicas

- Jornada 223: Sistema Digestivo

- Jornada 32: Hematologia

- Jornada 42: Endocrinologia

- Jornada 52: Neumologia y Cardiologia

- Jornada 62: Ginecologia, Urologia y Sexologia

- Jornada 72: Dermatologia, Traumatologia y Fisioterapia

- Jornada 82: Neurologia

Nivel III (8 Jornadas de fin de semana)
Curso 2014-2015

- Dos Jornadas: Oncologia

- Dos Jornadas: Psiquiatria

- Una Jornada: Pediatria

- Dos Jornadas: Diagndstico avanzado
- Una Jornada: Plantas medicinales
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FORMACION CONTINUA

Finalizado el curso de Nivel I, INSUMED ofrece la posibilidad de continuar la
formacién a través de diferentes medios:

- BOLETIN VIRTUAL MENSUAL: Enviado via e-mail a todos aquellos que
comuniquen su interés. Contiene las ultimas noticias sobre Insumed, nuevos
estudios, notas sobre preparados, calendario de formacién y demas
novedades.

- FORMACION WEB: En la web de INSUMED www.insumed.es esta disponible
la informacién general sobre el trabajo realizado por el Instituto, calendario de
cursos, acceso al foro de Insumed y posibilidad de acceder a documentacion
precisa.

- REVISTA “MEDICINA CLINICA BIOLOGICA”: La revista, editada
trimestralmente, contendrd los ultimos estudios desarrollados por INSUMED,
los dltimos avances en tratamiento y fitoterapia. Se entregara bajo
suscripcion.

- CONSULTA DIRECTA E-MAIL: Para consulta de dudas sobre diagndstico o
tratamiento, ponemos a vuestra disposicidon esta formidable herramienta, el
e-mail consulta@insumed.es, en el que un grupo de expertos de INSUMED
responderd a vuestras preguntas en un breve plazo de tiempo.

- PROGRAMA DE FORMACION ESPECIALIZADA: incluye FOROS DE DEBATE,
ENCUENTROS DE MEDICINA BIOLOGICA, CONFERENCIAS ABIERTAS Y FORMACION
DE ALTO NIVEL CONTINUADA (CURSOS PRESENCIALES DE NIVELES II y III).
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