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La Escuela Wu Chi es una organización creada en el año 
2000 que se dedica al estudio e investigación de métodos 
y técnicas para desarrollar la Energía, el Bienestar y la 
Conciencia. Los métodos que la Escuela Wu Chi ofrece 
prestan atención tanto al conocimiento racional como 
al intuitivo, a las técnicas antiguas como a los enfoques 
científi cos, a la necesidad de apertura como a la refl exión y 
responsabilidad personal. 

Energía

Ofrecemos sistemas inteligentes de ejercicio físico-energético y artes marciales internas: 
Qi Gong, Tai Chi (W.T.B.A. y E.O.E.), Pakua Chang (E.O.E.), Danza de la Energía. 

Bienestar

El Instituto Superior de Medicina Biológica INSUMED, establece un puente entre el conocimiento 
de la milenaria medicina oriental y la medicina occidental científica. Lejos de la especulación y 
el dogma y afín a la claridad y apertura, INSUMED desarrolla e investiga métodos de salud y 
bienestar natural de reconocida eficacia y ofrece formación clínica continuada. Complementamos 
esta visión con técnica metamórfica, reiki, alimentación y cocina energética y tecnología de 
sonido para el bienestar (Hemi-Sync ®).

Conciencia - Escuela del Vacío

Ampliar el conocimiento que un ser tiene de sí mismo y de su entorno implica desarrollar varios 
procesos cognitivos y abstractos, así como entender, desde diferentes planos, su relación con 
los estímulos externos. 

La naturaleza en sus diferentes formas, el grupo, el acceso seguro a estados modificados de 
percepción, los ritos, los símbolos y la reflexión y contextualización en lo cotidiano son los 
elementos necesarios para ampliar este conocimiento. 

Desarrollar nuestra conciencia no es sólo una posibilidad o un derecho: es sobre todo una 
necesidad vital inherente a nuestra condición humana.

Seminarios: Caminar consciente y relación con la naturaleza (Caminos del Guerrero), Los 5 
Animales (trabajos con emociones y fuerzas arquetípicas), Sanar el Pasado y Volver a la Vida 
(autoconocimiento y meditación), La Tierra Viva (relación energética con la Madre Tierra), 
Caminos de Silencio (retiros de introspección), El Otro Yo (trabajos sobre personajes y 
máscaras), Las Puertas de la Energía (desarrollo del cuerpo de energía y meditación).

QUIÉNES SOMOS
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¿Qué es? 

Es una técnica profunda y sencilla para recuperar la energía 
vital a través de un suave masaje en zonas específicas de los 
pies.

La energía vital se forma en el embarazo durante el periodo 
prenatal. Durante la gestación, en los 9 meses que transcurren 
entre la concepción y el nacimiento, se establecen nuestras 
estructuras físicas, mentales y emocionales. La vida después 
de nacer tiene sus raíces en este periodo prenatal, puesto 
que contamos con una programación interna que ha quedado 
establecida en el embarazo. Crecemos y nos desarrollamos, 
lo queramos o no, según pautas prenatales, pautas que 
rigen miedos profundos, falta de compromiso con la vida, 
inseguridades, baja autoestima, dificultad de aprendizaje, 
sensación de estar sin dirección, dolores, debilidad física y 
precaria salud.

La Técnica Metamórfica es una herramienta poderosa para solucionar traumas inconscientes y 
memorias, tanto recientes como antiguas, desde la concepción hasta el momento actual. 

¿En qué consiste?

Es un masaje suave que se aplica en los 
diferentes zonas de los pies, manos y 
cabeza. Produce un desbloqueo de la 
energía vital que se manifiesta a nivel 
físico, mental y emocional.

¿Qué patologías trata?, ¿Para quién está indicado?

La técnica Metamórfica trata:

• Desórdenes emocionales como depresión, ansiedad, baja autoestima.

• Desórdenes del sueño, insomnio.

• Problemas respiratorios, síndromes alérgicos y asma

• Cefaleas (dolores de cabeza), migrañas.

• Problemas digestivos, tales como pesadez, digestiones lentas, gases, dispepsias, ardores.

• Desórdenes infantiles de cualquier índole, ya sean físicos o emocionales,  síndrome de 
Down, síndrome de Asperger, hiperactividad, autismo.

• Facilita la concepción, la gestación y el parto por sus características específicas de liberación 
de memorias prenatales.

• Previene malformaciones fetales y alteraciones cromosómicas.

• Enfermedades terminales, como ayuda a la aceptación del tránsito.

• Desórdenes del sueño, insomnio.
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Indicado a quienes se enfrentan a una enfermedad ya sea de índole física o emocional, a la 
vejez, a discapacidades o un periodo de transición en su vida o situaciones en las cuales se 
necesita restablecer el equilibrio emocional.

Personas que deseen evolucionar, elevar su nivel de vibración y vivir en armonía y en general 
para cualquier persona que quiera mejorar su calidad de vida. 

Historia

Creada por Robert St John, naturópata y reflexólogo en la década de los 60 en EE.UU, comenzó 
a establecerse en Europa en los anos 70 y se empieza a conocer en España a mediados de los 
años 80.

Robert St John descubrió que al acariciar los pies de una niña con Síndrome de Down, ella 
reaccionaba de forma diferente, su mirada se transformaba y poco a poco se iba serenando. 
La niña iba cambiando no sólo en su fisionomía, sino también en sus reacciones. Más adelante 
decidió acariciar las manos y la cabeza siendo cada vez más importantes las transformaciones 
en la niña.  St John se dio cuenta de que sin proponérselo estaba produciendo una catalización 
de la energía vital de la niña. Hoy ya han pasado bastantes años de aquel descubrimiento y 
aquella niña se convirtió en una mujer la cual curso estudios de filosofía y letras y hoy ayuda en 
un centro para niños especiales en Australia.  Siguiendo con sus investigaciones decidió probar 
con niños autistas y adultos con diversas enfermedades descubriendo que en todos se producía 
una reacción que implicaba una toma de consciencia y transformación.

Observó que a partir de la concepción (óvulo-espermatozoide) todos los acontecimientos 
producidos durante la gestación quedan registrados como patrones conductuales. Recordar el 
paso por el útero materno y por el momento del nacimiento nos ayuda a superar infinidad de 
problemas emocionales, físicos o mentales.
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CONTENIDOS TÉCNICOS 

• Introducción a la técnica Metamórfica.

• Historia.

• Embriología. Nociones básicas.

• La vida interna y el vínculo intrauterino.

• El yo prenatal.

• La formación del carácter.

• Etapas. Zona refleja del arquetipo paterno, materno y mapa 
reflejo del periodo de gestación dividido en zonas en las cuales se 
producen los bloqueos que se manifestarán de manera diferente 
en cada una de ellas.

• Desarrollo del esquema prenatal.

• Preconcepción.

• Concepción.

• Post-concepción.

• Etapa madurativa.

• Pre-nacimiento.

• Nacimiento.

• Centros del pensamiento, acción y transformación.

• Mudra de la concepción.

• Masaje en pies manos y cabeza.

CARACTERÍSTICAS DE LA FORMACIÓN 

El curso consta de dos fines de semana y la realización de 9 prácticas individuales.

Se recomienda, para aquellos que quieran utilizar de una manera profesional esta herramienta, 
recibir por parte del profesor un ciclo completo de sesiones (12) y sentir en sí mismo los 
cambios y efectos de la terapia.

No es necesaria experiencia previa

Para optar a la titulación es necesario la asistencia a los cursos, las prácticas,  estar al corriente 
del pago de los mismos y haber superado las pruebas de evaluación.

Se entregará un certificado de asistencia y superación expedido por la Escuela Wu Chi y otro 
por FEMALT. 
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LUGAR, FECHAS Y HORARIOS DE LOS SEMINARIOS DE FORMACIÓN

Los seminarios se realizan en la Escuela Wu Chi, Camino de Húmera 9, Urb. Los Ángeles, 
Pozuelo de Alarcón, Madrid.

Cursos:

28 y 29 de abril de 2012.
26 y 27 de mayo 2012.

Horarios:

Sábados, de 10.00 a 14.00 y 16.00 a 18.30 h. y domingos, de 10.00 a 14.00 h.

Nota: estos horarios pueden estar sujetos a variaciones.

Prácticas: 9 de tres horas de duración cada una.

PRECIOS

Matrícula: 50 euros

Cursos: 150 euros/fin de semana 

Derechos de examen y titulación: 40 euros

Prácticas (9) : 150 euros

Curso de formación completo: 540 euros

Este precio incluye documentación entregada durante el curso, derechos de examen y 
titulaciones. No incluye el IVA. Se mantendrá vigente durante el año 2012

INFORMACIÓN, RESERVAS Y MATRÍCULA

E-mail: cursos@escuela-wuchi.com

Teléfono: 91 518 51 53. Escuela Wu Chi

Queda reservado el derecho de admisión.

La Escuela Wu Chi se reserva el derecho a anular, cambiar fechas, lugares de celebración y 
programas si lo considera necesario.

Plazas limitadas. Matrícula abierta. 

PRÓXIMA FORMACIÓN DE REIKI POR RAQUEL GÓMEZ SUÁREZ

NOVIEMBRE 2011 - Niveles 1 Y 2

JUNIO 2012 - Nivel 3
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• Cuenta con 26 años de experiencia en terapias energéticas

• Imparte cursos de formación en Técnica Metamórfica y Reiki (I, II, III, maestría) desde 
hace 15 años

• Diplomada en diversas escuelas de Acupuntura

• Formación en Acupuntura Su Jok con Li Jae Hyun

• Formación en Auriculomedicina (sistema Nogier)

• Estudios de Macrobiótica, Medicina manual etérica y Sintergética

• Titulada en Técnica Metamórfica y Principios Universales con Gaston St Pierre

• Maestra de Reiki japonés, tibetano y Shiki Ryoho Reiki

• Terapeuta de Karuna Shiki Ryoho 

• Formación continua en Medicina Biológica INSUMED

Además de su dilatada experiencia presenta una habilidad natural para la energía y las terapias.

RAQUEL GÓMEZ SUÁREZ
Equipo Técnico Escuela Wu Chi
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Escuela del Vacío®
Caminos del Guerrero, La Tierra Viva, El Otro Yo, Los 5 Animales, Caminos de Silencio, Retiros en la 
Naturaleza, Ritsu Zen, Las Puertas de la Energía, Sanar el Pasado – Volver a la Vida.
Peregrinajes, Caminatas de Atención, Meditaciones Las Puertas de la Energía.

Medicina Biológica - INSUMED / QI KOAN
Formación de terapeutas en Medicina Biológica INSUMED.
Asesoramiento en Medicina Biológica.
Distribución y venta directa de complementos alimenticios ERLINGEN y QI KOAN.

Escuela de Salud
Terapias: Medicina Biológica, Acupuntura, Auriculomedicina, Masaje Metamórfi co, Terapia Energéti-
ca, Orientación Personal, Alimentación y Cocina Energética.

Formaciones: Medicina Biológica Insumed (3 años), Técnica Metamórfi ca, Acupuntura Japonesa, 
Reiki (I, II, III y Maestría).

Hemi Sync® - Tecnología de sonido binaural
Talleres y Seminarios de fi n de semana e intensivos.

Ritsu Zen - Qi Gong
Formación de monitores de Ritzu Zen-Qi Gong, clases regulares y particulares, seminarios intensi-
vos de verano, encuentros abiertos.

Artes Internas - Tai Chi, Pakua Chang
Tai Chi (W.T.B.A.- E.O.E.) - Clases regulares, clases particulares, formación de monitores de Tai Chi, 
cursos de Tai Chi avanzado, seminarios de verano, encuentros abiertos.
Pakua Chang sistema E.O.E. – Formación privada.

Dirección:

Escuela Wu Chi
Camino de Húmera 9 - Colonia Los Ángeles 
Pozuelo de Alarcón, 28223 - MADRID

Tfno:  91 518 51 53

cursos@escuela-wuchi.com

Metro:  Colonia Jardín (Línea 10)
 A 5 paradas de Plaza de España (15m.)

Metro Ligero:  Prado de la Vega (ML2)
 Colonia de los Ángeles (ML2)

Autobús:  561, 561A, 561B, 562, 563,
                 564,571, 572, 573, 574, 815

www.escuela-wuchi.com

ACTIVIDADES

SITUACIÓN

WU CHI COLABORA
La Escuela Wu Chi ofrece un proyecto, Wu Chi colabora, cuyo fin es recaudar fondos para comunidades de 
personas necesitadas en diversas partes del mundo o para fomentar el desarrollo de una mejor vida y relaciones 
humanas. 

Para ello se han editado una serie DVD’s técnicos, con calidad profesional, para el aprendizaje y perfeccionamiento 
de diversas Artes y técnicas: 5 Animales, Qi Gong, Tai Chi y Pakua Chang. 

El 100% del importe de estos DVD’s será destinado Proyectos de Etnomedicina en la Amazonía, Fundaciones 
de ayuda a niños en India, orfanatos en Egipto, asociación internacional con sede en España creada para la 
abolición de las armas radiactivas (C.I.A.R.), y otros proyectos de ayuda.

De esta forma además de aprender, puedes colaborar, si lo deseas, en esta tarea.


