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QUIENES SOMOS WUI CH]

La Escuela Wu Chi es una organizacion creada en el afio
2000 que se dedica al estudio e investigacion de métodos
y técnicas para desarrollar la Energia, el Bienestar y la
Conciencia. Los métodos que la Escuela Wu Chi ofrece
prestan atencion tanto al conocimiento racional como
al intuitivo, a las técnicas antiguas como a los enfoques
cientificos, a la necesidad de apertura como a la reflexion y
responsabilidad personal.

Energia

Ofrecemos sistemas inteligentes de ejercicio fisico-energético y artes marciales internas:
Qi Gong, Tai Chi (W.T.B.A. y E.O.E.), Pakua Chang (E.O.E.), Danza de la Energia.

Bienestar

El Instituto Superior de Medicina Biolégica INSUMED, establece un puente entre el conocimiento
de la milenaria medicina oriental y la medicina occidental cientifica. Lejos de la especulacién y
el dogma y afin a la claridad y apertura, INSUMED desarrolla e investiga métodos de salud y
bienestar natural de reconocida eficacia y ofrece formacion clinica continuada. Complementamos
esta visidbn con técnica metamorfica, reiki, alimentacién y cocina energética y tecnologia de
sonido para el bienestar (Hemi-Sync ®).

Conciencia - Escuela del Vacio

Ampliar el conocimiento que un ser tiene de si mismo y de su entorno implica desarrollar varios
procesos cognitivos y abstractos, asi como entender, desde diferentes planos, su relaciéon con
los estimulos externos.

La naturaleza en sus diferentes formas, el grupo, el acceso seguro a estados modificados de
percepcion, los ritos, los simbolos y la reflexion y contextualizacién en lo cotidiano son los
elementos necesarios para ampliar este conocimiento.

Desarrollar nuestra conciencia no es sélo una posibilidad o un derecho: es sobre todo una
necesidad vital inherente a nuestra condicion humana.

Seminarios: Caminar consciente y relacion con la naturaleza (Caminos del Guerrero), Los 5
Animales (trabajos con emociones y fuerzas arquetipicas), Sanar el Pasado y Volver a la Vida
(autoconocimiento y meditacion), La Tierra Viva (relacion energética con la Madre Tierra),
Caminos de Silencio (retiros de introspeccion), El Otro Yo (trabajos sobre personajes y
mascaras), Las Puertas de la Energia (desarrollo del cuerpo de energia y meditacion).
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,Qué es?

La moxibustion japonesa comprende diferentes técnicas, todas enfocadas a conseguir de una
manera rapida y agradable el restablecimiento de la salud a través del calor generado mediante
la combustién de los conos de artemisa (yomogi). Bajo el concepto de la medicina oriental,
las técnicas de moxa japonesa han alcanzado un alto grado de refinamiento terapéutico que
las convierte en un arte muy atractivo para todo aquel que desee optimizar sus estrategias de
tratamiento en cualquier area. Las técnicas se dividen en dos grandes familias, las técnicas de
moxibustion directa (okyu) y las técnicas de moxibustion indirecta (onkyu).

El okyu es la técnica de moxibustion directa
mas especial que existe pues consiste en la
aplicacion de conos de moxa del tamarfio de
un grano de arroz en puntos especificos. Esta
técnica permite regular la situacion energética,
sanguineay linfatica de los tejidos y los llamados
puntos “vivos”. Priorizando el desarrollo de
la sensibilidad manual en la busqueda de los
“puntos vivos” y mediante la aplicacion de los
minusculos conos de artemisa de alta calidad se
consigue un nivel de eficacia en el tratamiento
muy elevado.

Las técnicas de okyu son muy sutiles pues el calor del okyu se comprende bajo un concepto
energético (suplementacion del gi) y no térmico. Una de sus particularidades reside, entre
otras cosas, en la forma de entender el tratamiento del paciente, es decir, toda la técnica
esta dirigida a tratar la situacion que sufre el paciente en tiempo real. No hay supuestos ni
especulaciones, sino evidencias claras de cual es la situacion y cuéles son los cambios que
vamos provocando mediante el tratamiento en el cuerpo del paciente. A través de este tipo
de moxibustién conseguimos un estimulo para el sistema inmunolégico y un reequilibrio en
todo el sistema meridiano, que a su vez regulara cualquier trastorno organico o funcional.
La remision del dolor y la recuperacion de la funcionalidad en casos complicados suele ser
muy espectacular por su rapidez y facilidad. Sus aplicaciones son muy extensas y variadas, al
mismo nivel que cualquier técnica acupuntural o energética.

El estilo de moxibustién del maestro Isaburo Fukaya, uno de los mayores exponentes histéricos
de este arte, supone un plus a las técnicas ya conocidas pues consigue que la combustion de
los conos resulte indolora y que el alcance de sus efectos sea mas profundo.

Por otro lado, la moxibustion indirecta agrupa las técnicas que se caracterizan por el uso
de una gran cantidad de calor como medio terapéutico, aplicado a distancia. Su variedad
técnica e instrumental permite una gran adaptacion en funcién del paciente, consiguiendo una
agradable sensacion de bienestar y confort rapidamente. Las técnicas de Onkyu son ideales
para complementar terapias de tipo manual o dar recursos de tratamiento para los propios
pacientes.

El objetivo basico de esta formacion es conseguir que el alumno profundice en el conocimiento
de una préctica tradicional y de todas las técnicas comprendidas. La moxibustion posee un
cuerpo practico, teodrico y diagnostico que hace posible su uso como una terapéutica exclusiva
0 como un complemento a cualquier otra estrategia, consiguiendo agilidad y eficacia en sus
resultados.
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¢Para quién esta indicado?

La moxibustién japonesa es eficaz en el tratamiento de numerosas patologias, tal como lo es la
acupuntura. Algunas de las patologias que trata la moxibustidon japonesa son:

« Ulcera péptica

= Pirosis

= Dispepsias

= Hemorroides

= Estrefliimiento

* Diarreas

= Colon irritable

= Asma

= Catarros

= Bronquitis

= Cefaleas, Reglas irregulares

= Metrorragias funcionales

= Dismenorrea

= Infertilidad

= Psoriasis, Eczema, Urticaria

= Trastornos del Suefio

= Ansiedad

* Artrosis, Artritis

= Hombro doloroso

= Dolor de espalda

* Hernia discal

Para los terapeutas interesados, el concepto
de punto vivo, la posibilidad de sentir el
Qi y proporcionar al terapeuta una opcién
personalizada de tratamiento, a diferencia
de la formula genérica de puntos bilaterales
para una dolencia determinada, otorga a
la moxibustién japonesa una calidad y
eficacia por encima de la media y para el
terapeuta una oportunidad de acceder a un
conocimiento, por fin, verdadero relativo al
concepto practico del Qi.
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CONTENIDOS TECNICOS

1ER SEMINARIO. MOXIBUSTION JAPONESA GENERAL. OKYU.

= A. Introduccion. Historia.
* B. Budismo
a. Rituales.
b. Puntos espirituales.
C. Materiales.
D. Fisiologia de la moxibustion.
E. Comprender la naturaleza del Qi.
* F. Tipos de moxibustion.
G. Tonetsukyu. Técnica basica.

a. Tamanos.
b. Métodos de confeccion.
c. Métodos de aplicacion.
d. Encendido.
H. Ritmo y velocidad.
« |. Tratamiento de un solo punto.
J. Técnicas basicas segun su intensidad.
K. Técnicas varias:
i. Técnica antiinflamatoria.
ii. Seis joyas de Shimada.
iii. Taikyoku de Sawada.

L. Contraindicaciones/Sobretratamiento.

2° SEMINARIO. LOS PUNTOS Y EL ESTILO DE FUKAYA.

= A. Caracteristicas puntos. Punto vivo.
B. Comprender la naturaleza del punto.
C. Teoria de la adaptacion a la enfermedad. Modelo tensiones arquitectonicas.
D. Palpacion. Métodos.
E. D6énde buscar y encontrar puntos?
a. Meridianos regulares.
b. Alrededor de la lesion.
c. Puntos a distancia.
d. Puntos especiales.
« F. Encontrar puntos con la cuerda.
i. Encontrar puntos meridianos.
ii. Encontrar puntos en VG.
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G. Puntos especiales.
H. El estilo de moxibustién de Isaburo Fukaya.

|. Caracteristicas del estilo.
J. 10 reglas de Fukaya.
K. Diagnéstico y uso del bambu de Fukaya.

L. Tratamiento raiz.

3ER _SEMINARIO. ONKYU. MOXIBUSTION INDIRECTA

= A. Materiales.

= B. Fisiologia de la moxibustién indirecta. Indicaciones.
= C. Técnicas de moxibustion segun objetivo.

* a. Tantakekyu.

* b. Hakokyu.

« c. Pole Moxa.

= d. Shiokyu.

= e. Ninnikukyu, shogakyu.

= f. Ibuki.

= D. Tratamiento articular y partes blandas. Puntos.

= E. Tratamiento energético general. Estimulo puntual.
« F. Mover el Qi con la moxibustion.

= M. Tratamiento rama.

= N. Moxibustion de traspaso.

* O. Tratamientos de Fukaya.

INFORMACION ADICIONAL

El curso consta de tres fines de semana.
No es necesario ser acupuntor ni saber de moxa.

Para optar a la titulacibn es necesario la
asistencia a los cursos, estar al corriente del
pago de los mismos y haber superado las
pruebas de evaluacion.

Se entregara un certificado de asistencia y
superacion expedido por la Escuela Wu Chi.
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LUGAR, FECHAS Y HORARIOS DE LOS SEMINARIOS DE FORMACION

Los seminarios se realizan en la Escuela Wu Chi, Camino de Hamera 9, Urb. Los Angeles,
Pozuelo de Alarcén, Madrid.

Fechas:

5y 6 de noviembre de 2011

25y 26 de febrero de 2012
19 y 20 de mayo de 2012
Horarios:

Cursos: Sabados: de 9.30 a 14.30 y 16.30 a 19.30 h; domingos: 9.30 a 14.30 h.

PRECIOS

Matricula: 60 euros

Cursos: 240 euros/fin de semana
Derechos de examen y titulacién: 30 euros
Fin de semana suelto: 350 euros

Estos precios incluyen documentacién y material entregado durante el curso, derechos de
examen y titulacion. No incluyen el IVA. Se mantendran vigentes durante el afio 2011 y 2012.

INFORMACION, RESERVAS Y MATRICULA

E-mail: cursos@escuela-wuchi.com
Teléfono: 91 518 51 53. Escuela Wu Chi
Queda reservado el derecho de admision.

La Escuela Wu Chi se reserva el derecho a anular, cambiar fechas, lugares de celebracion y
programas si lo considera necesario.

Plazas limitadas. Matricula abierta.
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FELIP R. CAUDET PINANA
Colaborador Escuela Wu Chi

Felip R. Caudet Pifiana nace en Tarragona (1976).

Desde su infancia estuvo interesado en las posibilidades terapéuticas de todo lo que le rodeaba.
Siempre se sinti6 atraido por aquello que la naturaleza proporcionaba para curar, se formé en
Acupuntura tradicional china y en Naturopatia en la escuela CENAC.

Més tarde curso la diplomatura de Fisioterapia en la Universidad Raman Llull, especializandose
en el Método Méziéres en la Universidad Internacional de Catalufia.

En formacién continua y después de “navegar” muchos afios en la consulta clinica y en el medio
docente, tuvo la fortuna de conocer las técnicas japonesas.

Primero, de la mano del maestro Antonio Augusto Cunha (Brasil), quien encenderia el calor
del okyu en su interior; mas tarde Stephen Birch, erudito de la medicina oriental y maestro
internacional, le acercé la percepcion y la vision japonesa del Qi.

Posteriormente se formo6 en los secretos de la moxibustion japonesa con el maestro de
maestros, Fukushima Tetsuya.

Ha publicado El calor que cura (Natural Ediciones), la primera obra dedicada exclusivamente a
la moxibustién japonesa en lengua no japonesa.
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Escuela del Vacio®

Caminos del Guerrero, La Tierra Viva, El Otro Yo, Los 5 Animales, Caminos de Silencio, Retiros en la
Naturaleza, Ritsu Zen, Las Puertas de la Energia, Sanar el Pasado — Volver a la Vida.

Peregrinajes, Caminatas de Atencién, Meditaciones Las Puertas de la Energia.

Medicina Bioldgica - INSUMED / QI KOAN

Formacion de terapeutas en Medicina Biol6gica INSUMED.

Asesoramiento en Medicina Bioldgica.

Distribucion y venta directa de complementos alimenticios ERLINGEN y QI KOAN.

Escuela de Salud

Terapias: Medicina Biolégica, Acupuntura, Auriculomedicina, Masaje Metamorfico, Terapia Energéti-
ca, Orientacién Personal, Alimentacion y Cocina Energética.

Formaciones: Medicina Bioldgica Insumed (3 afios), Técnica Metamorfica, Acupuntura Japonesa,
Reiki (I, 11, 111 y Maestria).

Hemi Sync® - Tecnologia de sonido binaural

Talleres y Seminarios de fin de semana e intensivos.

Ritsu Zen - Qi Gong

Formaciéon de monitores de Ritzu Zen-Qi Gong, clases regulares y particulares, seminarios intensi-
vos de verano, encuentros abiertos.

Artes Internas - Tai Chi, Pakua Chang

Tai Chi (W.T.B.A.- E.O.E.) - Clases regulares, clases particulares, formaciéon de monitores de Tai Chi,
cursos de Tai Chi avanzado, seminarios de verano, encuentros abiertos.

Pakua Chang sistema E.O.E. — Formacion privada.

WU CHI COLABORA

La Escuela Wu Chi ofrece un proyecto, Wu Chi colabora, cuyo fin es recaudar fondos para comunidades de
personas necesitadas en diversas partes del mundo o para fomentar el desarrollo de una mejor vida y relaciones
humanas.

Para ello se han editado una serie DVD's técnicos, con calidad profesional, para el aprendizaje y perfeccionamiento
de diversas Artes y técnicas: 5 Animales, Qi Gong, Tai Chi y Pakua Chang.

El 100% del importe de estos DVD’s sera destinado Proyectos de Etnomedicina en la Amazonia, Fundaciones
de ayuda a nifios en India, orfanatos en Egipto, asociacion internacional con sede en Espafia creada para la
abolicion de las armas radiactivas (C.1.A.R.), y otros proyectos de ayuda.

De esta forma ademéas de aprender, puedes colaborar, si lo deseas, en esta tarea.

SITUACION

==

Direccioén:
Escuela Wu Chi

Camino de Hamera 9 - Colonia Los Angeles
Pozuelo de Alarcén, 28223 - MADRID

Tfno: 91 518 51 53
cursos@escuela-wuchi.com

@ Metro: Colonia Jardin (Linea 10)
A 5 paradas de Plaza de Espafia (15m.)

@ Metro Ligero: Prado de la Vega (ML2)
Colonia de los Angeles (ML2)

Autobus: 561, 561A, 561B, 562, 563,
564,571, 572,573, 574, 815

www.escuela-wuchi.com

Casa'oe,
Carmge,




