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DIEZ ANOS DE ESCUELA — DIEZ ANOS DE VIDA

Por José Sanchez Garcia
Director Escuela Wu Chi

En febrero de 2000, después de varios afios de
ensefianza, nos surgid la necesidad de darle forma y
nombre a una idea que ya comenzaba a dar sus frutos y
asi consolidar nuestros objetivos de ensefianza de
técnicas e investigacion de métodos para el desarrollo de
la energia, el bienestar y la conciencia. De esta forma
nacié lo que hoy en dia es la Escuela Wu Chi.

Después de pasados diez afios de Escuela y por tanto de Vida, se hace de nuevo
necesario recapitular aspectos y actividades que han marcado de forma sefialada
esta andadura, aprovechando para agradecer con carifio y sinceridad a todas
aquellas personas que con su ayuda lo han hecho posible. Queremos compartirlo
también con todos vosotros, comparieros de este viaje que nos ha llevado a unir en
esencia todas las préacticas en una sola: conectarse con la Vida.

Primeros pasos........
Tai Chi Chuan y Qi Gong en la Universidad (INEF)

Desde el afio 2001 y durante 5 afios se impartieron cursos de libre configuracién en
el Instituto Nacional de Educacion Fisica de Madrid, donde los alumnos aprendian
sobre estas técnicas y su potencial. Simultaneamente se formé un grupo privado,
abierto al publico universitario, en donde participaban también varios profesores del
INEF.

Agradecemos a Carmen Fontecha, profesora del INEF de Madrid, quien nos ayudo,
animo y exigié que presentaramos en la Universidad el Tai Chi como una actividad
fisica y mental, con un lenguaje técnico, cientifico y por primera vez en Espafa,
dentro de los cursos de libre configuracion de la Universidad.

Y a Carmen Martinez, profesora de hockey del INEF, incansable divulgadora de
nuestra labor quien nos ayudé a gestionar y formar los cursos.

Tai Chi Chuan W.T.B.A. (Erle Montaigue)

Se eligio esta forma de entender el Tai Chi Chuan porque
ofrecia, ante todo, explicaciones claras de las formas y
movimientos, asi como un sistema completo y abierto de
trabajo. Desde 1997 en que comenzdé mi formacion con
Erle Montaigue, director de la WTBA, he viajado a
Australia, Gales, Milan, Paris y Londres y 13 afos
después, sigo aprendiendo con él. En 2006 Erle
Montaigue, visitd Espafia, impartié un curso en Madrid y




EJCUELA

WU CH/

Enerifia, bieneftar Y conciencio.

aun recuerda el buen nivel de los practicantes que
encontré en nuestra Escuela.

Agradecemos a Mike Kaniewski, mi primer profesor
de este sistema y experto en artes marciales al que
visitaba cada pocos meses en su casa de Swansea
(Gales) y a Erle Montaigue por su confianza,
respuestas y conocimiento durante estos afios de
practica, asi como por su sencillez y equilibrio
personal.

Formacion de monitores en Tai Chi WTBA

Fue el mismo Erle Montaigue quien nos
anim6é a formar a monitores WTBA en
Espafa. Respaldados por este hecho,
lanzamos la primera formacién en Tai Chi
Chuan W.T.B.A en Espafia. La exigencia
técnica nos demostraba una vez mas que
el Tai Chi Chuan es una disciplina dificil,
en la que soélo la paciencia, el esfuerzo y
la préactica diaria garantizan resultados a
medio y largo plazo. Esta formacién ha
ido adaptandose continuamente hasta
llegar al formato actual de 5 niveles
formativos.

Agradecemos a Julio Serrano, coordinador del
polideportivo de Alcobendas y FUNDAL donde la Escuela
imparte clases de Tai Chi Chuan y Qi Gong, quien nos
apoyo6 y promocion6 en esta primera etapa de formacion
de monitores, asi como en la creacion, dentro del
Polideportivo de Alcobendas, de la Escuela de Tai Chi y
Qi Gong.

Formacién de monitores de Qi Gong — Ritsu ZEN

El Qi Gong, herramienta indispensable para el desarrollo de nuestra energia, ha
sido siempre una técnica fundamental en nuestra Escuela.

Después de varios afios de experiencia en la
enseflanza, comenzamos gracias al apoyo de la
Escuela Dharma de Madrid, las formaciones de
monitores de Qi Gong.

Fruto de la practica e investigacion hemos ido
adaptando el programa hasta enfocarnos en el
entrenamiento de la meditacidon de pie, Ritsu Zen,
como centro del trabajo de Qi Gong en la Escuela.
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Gracias a nuestros profesores, Dr. Gaspar Garcia, Alain Baudet, Philippe Georget,
Oscar Gutiérrez, Kenji Tokitsu, Dr. Toshihiko Yayama, quienes tras estos afios
siguen inspirando nuestra préactica y por lo tanto nuestra ensefanza.

También agradecemos a José Ramoén Lobo, director de la Escuela Dharma y Pedro
Gironés, por su apoyo para la realizacidon de estos cursos de formacion.

Otras Artes Marciales: Essence of Evolution (Su Dong Chen)

En el afio 2005, después de una larga y a la vez
divertida presentaciéon, Master Su (Su Dong
Chen), accedi6 a mostrarme el sistema EOE
(Essence of Evolution — sintesis de artes
marciales) en Los Angeles (USA), ciudad donde
Master Su vivia en esa época. Durante 3 afos,
en el mes de diciembre, vivi en su casa,
aprendiendo con intensidad. Su dominio del
cuerpo, del movimiento y su analisis del combate
y las artes marciales viven desde entonces, muy

l presentes en todas mis préacticas. A pesar de ser
un profesor de artes marciales, es increible su capacidad para trasladar los
movimientos a la vida, a la presencia y al humor.

Desde entonces comenzamos a ensefar el sistema Essence of Evolution, hoy en dia
sélo de forma privada, dada la complejidad de este arte y tal como pronosticaba Su
Dong Chen (con una de sus sonrisas) que sucederia.

Gracias al Maestro Su, “Gene Nelly” de las artes marciales, por su genialidad,
libertad, apertura e inmensa e inigualable destreza.

Master Entrenamiento Personal — UPM

Cada afio, desde el afio 2007, participamos dentro del Master de Entrenamiento
Personal de la Universidad Politécnica de Madrid — U.P.M. impartiendo un seminario

sobre técnicas de relajacion.

Agradecemos a lvan Gonzalo por su confianza con nosotros para esta tarea.

Master en Neurologia y Fisioterapia - Universidad Rey Juan Carlos

Desde el afio 2008 participamos dentro del Master de Neurologia y Fisioterapia de
la Facultad de Fisioterapia de la Universidad Rey Juan Carlos impartiendo
seminarios de Tai Chi y Qi Gong dentro de un programa que incluye Acupuntura,
Medicina Natural, Hipoterapia, Método Feldenkrais y otras técnicas aplicadas.

Agradecemos a Isabel Galceran, incansable investigadora y divulgadora, para que
todas estas técnicas formen parte de los programas universitarios.
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Real Conservatorio Superior de Danza

En el afio 2005 recibimos una grata noticia, el Real Conservatorio Superior de
Danza de Madrid desde su departamento de Danza Contemporanea, nos pedia
colaboracién para impartir clases a los bailarines de ultimo curso de carrera. Era
todo un reto, no se trataba de relajarles o acercarles a un tipo diferente de
movimiento, sino de entender sus virtudes y destrezas, asi como sus dificultades y
limitaciones y de proporcionarles herramientas, basadas en formas de movimiento
y trabajo corporal que nosotros ensefiabamos, con objeto de mejorar sus técnicas.
Nuestro método fue testado y puesto en practica en sus clases y trabajos
profesionales. El programa “Movimiento y Vida”, considerado pionero en este
contexto, se ha seguido impartido
durante estos ultimos 6 afos.

Agradecemos a Gloria Garcia, directora
del departamento de Danza
Contemporéanea, su confianza e
iniciativa innovadora y a Pedro
Berdayes, coreodgrafo y profesor del
Conservatorio, quien con su asistencia a
las clases, nos demostré su confianza y
apoyo a la vez que compartiamos la
tarea de encontrar vias de trabajo
practicas para sus alumnos.

Sede de la Escuela

R— En junio de 2008, casi por arte de magia, se
nos ofrecid6 un lugar ideal para asentar la
Escuela. Como jardin, el pulmén de Madrid: la
Casa de Campo, un sitio perfecto para
nuestro Centro y oficinas. En agosto de ese
afio comenzamos con los preparativos y en
octubre inauguramos “oficialmente” nuestra
Escuela, un lugar desde donde compartir con
vosotros, como viene siendo hasta hoy, todas
nuestras actividades.

Gracias a las personas que nos han ofrecido junto con este maravilloso lugar, la
oportunidad para poder seguir creciendo.

F.1.F.A.

En diciembre de 2008 el departamento de Arbitraje de la
Federacion Internacional de Futbol Asociacion — F.l1.F.A.
contactd con nosotros para formar parte de un nuevo
programa dentro del arbitraje profesional de élite mundial,

el RAP (Referees Assistance Program). Este programa,
selecciona cada 4 afios a los arbitros que pueden asistir al
campeonato mundial de fatbol. La instrucciéon a los arbitros
profesionales se realiza mediante una plataforma Web,
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seminarios presenciales y competiciones. Dentro de las diferentes &areas del
programa, la Escuela Wu Chi, es la encargada del Area de Energia. Pasados dos
afios, Energy Area es ya una realidad que forma a los arbitros profesionales en
Vision Deportiva, Ejercicios Energéticos, Lenguaje Corporal y manejo del juego,
Técnicas de relajacion, autocontrol y visualizaciéon. Durante este tiempo hemos
participado en diferentes seminarios en Suiza, Islas Canarias, Singapur y en todas
las competiciones FIFA: Copa de Clubs Japdon 2008, Copa Confederaciones
Sudafrica 2009, Copa del Mundo sub-20 Egipto 2009, Copa del Mundo de Clubes
Emiratos Arabes 2009. Nuestro proximo reto esta cerca: el proximo mes de junio
tendra lugar la Copa del Mundo 2010 en Sudafrica.

Agradecemos a Jose Maria Garcia-Aranda, director mundial del arbitraje
profesional, por su confianza, apoyo, paciencia y animo para el desarrollo del
Energy Area y por permitirnos desarrollar este programa pionero dentro de la élite
del deporte mundial.

Fruto de esta colaboracién en el mes de septiembre de 2009, la Federacion
Mexicana de Fuatbol contacté con nosotros para impartir un seminario del Energy
Area en Mexico DF. Gracias a Benito Archundia, arbitro internacional mexicano y a
Carlos Gonzélez director técnico de la Federacién por su confianza.

Danza de la Energia

Dentro del programa de torneos de FIFA visitamos Japén con motivo del Mundial de
Clubes. Aprovechando esta ocasion, tuvimos la oportunidad de entrenar y aprender
de Sensei Tsuboi, maestro entrafable, una técnica que durante afios habia
buscado: la danza de la energia. Nuestra relacién y formacién ha continuado desde
entonces, asistiendo a seminarios en Francia. La danza de la energia se ensefiara
en la Escuela en un futuro préximo.

Agradecemos a Sensei Tsuboi, de 70 afios, ser el ejemplo vivo de una vida
consagrada a una practica: paz interior, dulzura, firmeza, fuerza, autocontrol,
conocimiento y amabilidad son sus principales caracteristicas. También a Kyoto
Sato, por su belleza humana.

Caminos del Guerrero

En septiembre del afio 2005 la Escuela
Wu Chi ofrecia una nueva actividad:
Caminos del Guerrero. Fruto de un
entrenamiento  durante afios en
Espafia, USA y México queriamos
compartir algunas de las técnicas
aprendidas para desarrollar el cuerpo
energeético pero desde una Optica
diferente, mas cercana al
chamanismo, la naturaleza pero sobre
todo, centradas en el desarrollo
personal y de conciencia.

Desde el primer curso (2005-Pirineos)
hasta hoy, hemos ido trabajando con
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grupos de trabajo de 6 meses de duracién en los que el caminar consciente,
diversas meditaciones y comandos energéticos han servido de herramientas para
transformar nuestra cotidianeidad en una experiencia diferente. Desde el inicio
hemos ofrecido Caminos del Guerrero de forma silenciosa, y s6lo quienes
resonaban con el titulo se acercaban a esta via de trabajo. Hoy lo presentamos a
través de los testimonios de los asistentes, que hablan por si mismos, resultado de
la puesta en préactica del método a través de su propio esfuerzo.

En este mes de marzo, dio comienzo una nueva aventura: la séptima edicion de
Caminos del Guerrero.

Son innumerables las personas que han aportado detalles a las técnicas que aqui
mostramos. Entre ellas destacamos y agradecemos a Victor Sanchez con sus
trabajos sobre el chamanismo AVP y a Philip Toledo, maestro de Qi Gong,
meditaciéon y sanacion.

Escuela del Vacio

En Escuela del Vacio presentamos un conjunto de seminarios
ligados entre si que abarcan los principales aspectos para el
trabajo de la energia, el bienestar y la conciencia.

El caminar consciente y los comandos energéticos de
“Caminos del Guerrero”; la experiencia de meditaciéon e
introspeccion con “Caminos de Silencio”; habitar cinco
arquetipos energéticos en “El Juego de los 5 Animales”; sentir
el planeta de otra forma con “La Tierra VIVA”; conocer tus
personajes en “EL Otro YO”; despertar la forma de activar el cuerpo con “Las
Puertas de la Energia”; meditar y fortalecerse de pie con “Ritsu Zen”; y trabajar
con las fuerzas fundamentales del Sol, Tierra, Agua, Fuego y Viento en los “Retiros
de Naturaleza”. Todos estos elementos conforman el crisol de Escuela del Vacio.

Agradecemos a todos los asistentes a estos encuentros su confianza y esfuerzo
personal, sin el cual no es posible romper rutinas, acechar habitos, explorar otros
modos de pensar, sentir, relacionarse, caminar y por tanto vivir.

Escuela Wu Chi en Cuba

Desde febrero de 2008 contactamos con un grupo de
practicantes de artes marciales internas, residentes en
Cuba, con quienes comenzamos una formaciéon en Tai Chi
Chuan, Pakua Chang y Qi Gong que hace poco cristalizé
con la creaciéon de la Delegacion de la Escuela en Cuba,
que gestiona a 6 profesores que imparten nuestro método
en diferentes provincias de ese Pais.

Medicina biolégica INSUMED

En 2001 se cre6 el Instituto Superior de Medicina Biolégica — INSUMED, dirigido por
Félix D. Irigoyen, quien con mas de 40 afios de experiencia médica, logré unir y
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concretar en varios libros, la medicina occidental basada en la fisiologia y anatomia
y la medicina asiatica basada en la experiencia milenaria China.

Desde este afio y hasta ahora, hemos tenido
la suerte de poder estar cerca de Félix
Irigoyen, acompafnandole en sus consultas y
asistiendo a sus cursos por toda Espafa,
donde hemos aprendido su forma exquisita de
acercarse y tratar a seres humanos que
sufren.

Tras varios afios de estrecha colaboracion, la
Escuela Wu Chi desde el afio 2009 es la
encargada de la formacién en Medicina

€ | Biolégica en Madrid y forma parte del Comité
Cientifico de INSUMED. Este instituto consta de diferentes laboratorios en
desarrollo, entre ellos QI — KOAN, de reciente creacidon, enfocado hacia las areas
de fisioterapia, medicina deportiva, traumatologia, balneoterapia y estética del que
formamos parte.

Gracias a Félix D. Irigoyen, por su confianza en nosotros, por contagiarnos con su
pasion por aprender, por trabajar, por compartir, por ayudar. Hacemos extensivo el
agradecimiento a su hija, Andrea Irigoyen, por su inestimable apoyo.

Equipo humano

Uno de los principales valores a la hora de idear, concretar, realizar y desarrollar un
proyecto es el equipo humano que lo conforma. Por esto queremos agradecer
también a los miembros de nuestro equipo humano toda su labor y participacion.

Fernando Cabezén, Enrique Marugan y recientemente David Martinez, por su ayuda
en la Web, herramienta de trabajo y divulgacion esencial para la Escuela.

Teresa Mateo, quien en el Ultimo afio se ha incorporado a nuestro equipo técnico y
que con su buen hacer y profesionalidad, ha hecho posible incrementar la calidad
en la atencién y el desarrollo de la Escuela Wu Chi.

Manuel Molina, colaborador fiel, honesto y sencillo forma parte de nuestro equipo
desde que contamos con nuestra sede.

Por ultimo, Mayte Alonso, socia fundadora de la Escuela, alma japonesa,
trabajadora impecable e incansable en la Escuela Wu Chi, dia a dia a lo largo de
estos diez afios.

Desde aqui la Escuela Wu Chi hace extensivo su agradecimiento a tod@s los
maestros, profesores, compaferos, alumnos, monitores, colaboradores, y al
director y promotor, José Sanchez Garcia, quien con su pasidn, perseverancia y
positivismo nos une a TODOS en este proyecto, no sélo de Escuela, sino\ de Vida.
Seguimos Caminando.

Escuela Wu Chi




