JOSE SANCHEZ DA CLASES DE LENGUAJE CORPORAL A LOS COLEGIADOS DEL MUNDIAL

Los arbitros tienen asesor
de mimica y es espaiiol

Este ingeniero les ensefia a sacar las tarjetas, a salir airosos de una tanganay a ganarse
la confianza de los jugadores més polémicos « St opinion, clave en las designaciones

JUAN! GARCIA-OCHOA 1 JOHANNESBURGD
¢Se ha fijado alguna vez en cémo
sefala un drbitro un penalti? ¢O
‘c6mo levanta un asistente el ban-
derin? ¢O por qué echa un érbitro
a correr cuando se forma una tan-
gana? Aunque parezca mentira,
todos estos movimientos estan per-
fectamente medidos y estudiados
por los 29 colegiados que imparti-
rén justicia durante el Mundial.
De ensefiarles como han de
moverse en un campo de fiitbol y
mirar a un futbolista se encarga
José Sanchez, un ingeniero ma-
drilefo de 38 afios que ha desa-
rrollado un programa para el Co-
mité de Arbitros de FIFA. José es
el profesor de mimica de todos

££ Mirar alos ojos al
Jugador méas polémico
es fundamental”

Profesor de lenguaje corporal

los trencillas: “Les ensefio a ser
actores, a que transmitan seguri-
dady a que sepan vender bien sus
decisiones sobre el campo, sean
acertadas o no. Y para esto, es
fundamental saber moverse”.

José entré en este mundo tras
estudiar técnicas corporales
orientales y occidentales y dar
clases en INEF y en el conserva-
torio de danza. Hasta que un dia
la FIFA llamé a su puerta. Ahora,
es la persona que mas tiempo pa-
sa con los arbitros. Al menos
aqui, en Sudéfrica.

Alas 7.30 horas da la primera
clase de lenguaje corporal: “No
es lo mismo pitar un penalti con
la palma de la mano abierta que
hacerlo con la palma de la mano
cerrada. Como tampoco es lo
mismo sacar una tarjeta a medio

José Sanchez, posando para MARCA en el cuartel general de los drbitros, en Pretoria,

metro del jugador que hacerlo a
un metro y medio, Siempre hay
que hacerlo a ésta Gltima distan-
cia para que el futbolista te vea
de cuerpo entero, se intimide y
vea el color de la cartulina. Y por
supuesto, no sacarla como si fue-
ra una espada o como si estuvie-
ras pidiendo la vez en un merca-
do. Con elegancia y armonia”.

La manera de correr y de huir
de las protestas también la trabaja:
“Cuando vienen cuatro jugadores
de frente a protestar, siempre hay
que recular y buscar los flancos.
Principalmente, el del jugador un
poco mas calmado. Es como si fue-
Ta una estrategia militar, igual”.

La mirada también es clave.
“Antes de los partidos, s impor-

tante mantener un contacto vi-
sual de tres segundos con el juga-
dor més conflictivo. Asi te puedes
ganar su confianza”, sefala.

Los arbitros estan encantados:
“Me dicen que les protestan me-
nos y es verdad. Un buen lengua-
je corporal es lo que convierte a
un arbitro bueno en uno sobresa-
liente y carismético”.

LAS BASES DE
SU PROGRAMA

EL LENGUAJE CORPORAL

W José les ensefia a moverse
dentro de un campo de fithol, &
través de sus conocimientos de
danza, técnicas orientales y de
taichi, Los érbitros practican
sobre el terreno de juego y en
casa, delante de un espejo. La
armon(a es fundamental.

LA VISIGN DEPORTIVA

1 Este es el apartado més clen-
tifico. Los érbitros se sometena
un test visual en el que se les
mide su sensibilidad al contras-
te, su sensibilidad a la luz, si tie-
nen convergencla o divergencia,
sitienen mas vision periférica o
central y el nivel de vision simul-
ténea entre periférica y central,
que es clave clave en el fuera de
Juego, También se mide el nivel
de memoria visual, clave para
que recuerden tras un vistazo
cuéntos jugadores habla en esa
jugada, quiénes eran... Todos
estos aspectos son mejorables
conelerciciosensalayenel
campo de juego.

TECNOLOGIA DE SONIDO

W Setrata de una sincroniza-
cién cerebral a través de la m-
sica que tiene como objetivo lo-
grar una relajacion profunda. A
través de una melodfa determi-
nada y unas técnicas psicologi-
cas, los colegiados consiguen
entrar en un estado de relaja-
cién profundo y de liberacion de
tensiones. También es una téc-
nica que se emplea para que los
4rbitros eviten el jet-lag’ tras los
vuelos transoceénicos. Ayuda
tamblén a mejorar |a visualiza-
cién y la concentracion, José
somete todas las mafianas a los
arbitros a una sesién en la que
los &rbitros cortan todo el es-
trés que puedan tener antes o
después de un partido.

AUTOCONCIENCA
CORPORAL Y RESPIRACION

W Este dltimo punto es funda-
mental para que los arbitros
puedan aplicar correctamente y
de manera mecanica todos los
movimientos que han aprendido.
“Si no has corporizado todos los
movimientos es imposible que el
programa salga bien. La teorfa
no veldria de nada”, afirma.




