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Introducción. 
 
 

La Violencia Súbita es un acertado nombre para las artes marciales 
eclécticas o para el sistema de defensa personal que actualmente 
enseño. El nombre me fue sugerido por un amigo y alumno, Doug en 
USA. Proviene principalmente de las Artes Marciales Internas Taijiquan 
y Bagwazhang. El nombre “Violencia Refleja” viene de la colección de 
vídeos llamada “Violencia Súbita”. Una colección que únicamente 
trataba sobre la técnica muy directa y peligrosa de la lucha callejera, que 
ahora enseño. Sin embargo, había ya un libro llamado Violencia Súbita, 
por lo que entonces cambié el nombre a “Violencia Refleja” que es más 
acorde con aquello de lo que tratan las artes marciales internas. 
 
Ocultos dentro de las Artes Marciales Internas se encuentran algunos de 
los métodos de defensa personal más violentos jamás inventados. Y 
esto es lo que la defensa personal tiene que ser para sobrevivir a los 
ataques callejeros. Si intentas “ceder” a un ataque de la manera 
tradicional que nos proponen la mayoría de profesores, entonces 
fomentas la derrota, una posible lesión o incluso la muerte durante un 
ataque callejero. Y es muy evidente, para mí, que los profesores que 
dicen a sus alumnos que todo lo que tienen que hacer es ceder a un 
ataque solamente para mostrar al atacante que conocen lo que están 
haciendo, se debe a que nunca han estado en una situación seria que 
amenace su vida. 
 
Está todo ahí, en los “clásicos” de Taijiquan y Bagwazhang. Sin 
embargo, la mayor parte de los profesores toman estos proverbios 
clásicos de manera muy literal y tratan de hacer lo que dicen, antes de 
haber alcanzado un nivel lo suficientemente alto. Para empezar, no se 
puede entender lo que los grandes antiguos maestros han dicho cuando 
no se está en su nivel. ¡Los antiguos maestros no escribieron los 
clásicos cuándo comenzaban! Los escribieron una vez que habían 
comprendido completamente el significado de “interno” y “small frame - 
pequeña espiral”. Los escribieron cuando tenían un nivel muy avanzado. 
¿Qué utilidad tiene escribir una guía para principiantes? El principiante 
puede aprender los movimientos básicos de alguien que los conozca 
bastante bien. Pero una vez aprendidos, es muy importante tener a un 
profesor que sea capaz de enseñar conocimientos más profundos y 
además guíe al estudiante hacia las prácticas más avanzadas. Y sólo 
entonces los alumnos entenderán el verdadero significado que los 
clásicos tratan de enseñarnos. 
 
El verdadero secreto para versarse en la “Violencia Refleja” en las artes 
marciales internas, son los movimientos en sí mismos y cómo los 
practicantes realizan estos movimientos. Cómo se mueve el cuerpo es 
notablemente la parte más importante del aprendizaje. He visto a 
renombrados maestros de artes marciales que no deberían ser más que 
cinturón azul debido al modo en que se mueven. Seguramente conocen 
todos los movimientos de la kata, ¡pero no pueden hacerlos! También he 
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visto a otros que tienen conocimientos sobre Fa Jing y que han 
estudiado solo durante un periodo de tiempo relativamente corto. Se 
puede fácilmente observar que no tienen realmente energía, la energía 
que viene del Fa Jing, porque su cuerpo está demasiado rígido. 

 
Fa Jing  

El Fa Jing es el motor de la Violencia Refleja y de las artes marciales 
internas. Pero no muchos saben lo que es Fa Jing ni cómo usarlo. El Fa 
Jing tiene que ser explosivamente físico y  explosivamente interno 
usando el Qi. 
 
Así es que haré hincapié en el uso del Fa Jing a lo largo de todo este 
libro porque es muy importante en cualquier autodefensa, sin importar 
cual sea tu estilo de arte marcial. 
 
El Fa Jing tiene dos niveles. El puramente físico, por medio del cual 
seremos capaces de atacar con golpes poderosos desde distancias 
cortísimas y la “forma interna”, donde hacemos uso de algo más aparte 
del puro movimiento físico. Debo agregar aquí que es imposible que 
nadie consiga la “forma interna” de Fa Jing sin haber aprendido primero 
la parte física. Los bebés que se ponen de pie y caminan antes de 
gatear son muy pocos. Así es que es muy importante gatear antes de 
que puedas correr. 
 
La prueba de Fa Jing es la siguiente. Coge a alguien que agarre una 
manopla dura de boxeo en una mano. Toca la manopla con la punta de 
los dedos. Ahora, sin llevar la mano hacia atrás más que la distancia de 
tus dedos a la palma de la mano, debes golpear la manopla para 
provocar que ésta retroceda hacia atrás violentamente. Esto es Fa Jing 
externo. ¡Fa Jing interno es cuando el que sujeta la manopla, siente su 
mano dolorida debido a ese golpe! 
 
En realidad, la mano dolorida se produce por golpear la manopla desde 
una distancia aproximada de 9 pulgadas. Golpear la manopla con los 
dedos es simplemente una forma preliminar de probar que tienes Fa 
Jing externo. Hay tres clases de golpes que he desarrollado para que la 
gente compruebe si tiene Fa Jing y así adherirse y convertirse en 
instructores de “Violencia Refleja - Sistema de Erle Montaigue”. 
 
El primer puñetazo es el “snap punch - puñetazo seco” de Taiji. ¡Éste es 
un puñetazo típico solamente de Taiji, que no muchos estiman como 
muy típico!  
 
Para empezar, el cuerpo entero debe estar completamente suelto (en un 
estado de “sung”). Hasta las mismas puntas de los dedos, debes ser 
como una muñeca de trapo. La cintura es la zona del cuerpo que le dará 
potencia a tu Fa Jing externo. En realidad, esta fuera del objeto de este 
libro enseñar algo más aparte del Fa Jing puramente externo ya que la 
forma interna debe ser enseñada por un maestro. Así y todo, si 
consigues una vaga idea de lo que es el Fa Jing externo, estarás a años 
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luz de lo que sabes ahora y serás capaz de adentrarte en la ‘Violencia 
Refleja'. 
 
La Violencia Refleja proviene del subconsciente o de lo qué llamamos el 
“Cerebro Reptil” o del tronco cerebral. Éste es el cerebro de la 
supervivencia, el cerebro que todos los animales tienen para sobrevivir.         
El Cerebro Reptil no puede ayudarte mientras eres “humano”. Así que 
cuando nos dicen que tenemos que “bloquear” un golpe, y efectuamos 
una defensa con el puño girado hacia el abdomen para defendernos de 
cualquier ataque, no podemos ser nada más que humanos pensando de 
forma lógica. ¡Y la manera de pensar lógica de los humanos pierde 
peleas! ¿Cuántas veces has oído algo así? “Era un animal cuando 
atacó.” Se dice que él ERA un animal porque los luchadores callejeros 
tienen muchísima fuerza y agresividad que es mucho más importante 
que cualquier entrenamiento lógico en “artes marciales” que puedas 
haber recibido. Un arte marcial no es nada más que una serie de 
movimientos y como tales no pueden ser usados para la autodefensa 
hasta que hayas recibido la información que convierte un arte en marcial 
en un arte de autodefensa. 
 
Y esto es de lo que trata este libro, coger tu sistema de artes marciales y 
convertirlo en una forma devastadora de autodefensa. Convertir al 
reportero amable en un toro rugiente. 
 
El Puñetazo Seco De Taijiquan 
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El puñetazo seco de Taijiquan comienza con la mano posicionada como 
en la Foto No. 1.  No obstante, pon atención en la posición del cuerpo 
entero. La espalda está ligeramente redondeada. Los hombros están 
completamente relajados o en un estado de “sung”. La energía está 
concentrada en un punto llamado el “Tantien". Usa lo que llamamos 
“Visión de Águila.” Éste es el tipo de vista que sólo puedes usar cuando 
entras en el modo de “Cerebro Reptil”. Hace que veas todo. No está 
enfocada como en el modo humano normal, pero cada mínimo 
movimiento cerca de ti origina que reacciones cuando aquel está dentro 
de tu esfera de ataque. Incluso la contracción de un dedo del pie  
provoca que estés alerta, etc. Nunca enfoques sobre tu atacante, tus 
ojos están ligeramente inexpresivos a fin de que puedas usar un tipo de 
vista periférica. Tus brazos permanecen delante de ti como las ramas de 
un árbol listos para la acción orientados por la posición de tu cintura. Tu 
cuerpo entero está conectado de tal forma que si una parte de él se 
mueve, el cuerpo entero también lo hará. La potencia proviene de la 
cintura que por supuesto esta conectada con tus brazos. En la mayoría 
de sistemas marciales llamados “externos”, los brazos se mueven por 
ellos mismos usando sólo la fuerza procedente de los músculos del 
brazo, pero en los sistemas internos, los brazos son simplemente 
extensiones de tu cuerpo entero. Es algo como esto: Si tienes una trozo 
de tubería y sujeto a la parte superior otro, formando una “T”, cuando la 
tubería vertical gira ligeramente, el fin de la “T” se mueve mucho más 
lejos y con más fuerza. No tienes que girar la tubería vertical  
rápidamente para hacer que los “brazos” se muevan a gran velocidad y 
con gran potencia. Igual sucede con el cuerpo humano en la lucha. Si 
los brazos y el cuerpo entero están “unidos” y sólo se mueven como 
resultado de que la parte principal del cuerpo lo hace, entonces la 
cintura sólo tiene que moverse ligeramente y súbitamente para causar 
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una explosión de energía en tus brazos. Esto es natural. De esta forma 
tus brazos se mueven en total armonía con lo que está haciendo su 
cuerpo. 
 
Cuando la cintura gira súbitamente hacia tu izquierda si tienes tu mano 
derecha lista para golpear como se muestra en la foto de arriba, hay una 
leve pausa mientras el puño percibe lo que la cintura esta haciendo, 
como una goma elástica. Así es que cuando al puño finalmente le llega 
el movimiento que la cintura esta haciendo, explota hacia fuera. Ahora, 
si recuperas tu cintura hacia atrás justo en el preciso momento en que tu 
puño contacta, habrá un segundo movimiento centrífugo provocando lo 
que llamamos “Fuerza de ondulación”. Luego tenemos un “Empuje en 
espiral” (el Qi Espiral) producido por el puño que también gira durante el 
impacto de forma que el contacto se produce como se muestra en la 
Foto No. 2.  Éste es el primer puñetazo en el aprendizaje de Fa Jing. 
Utiliza los últimos tres nudillos. 
 
 
 
 
 
 
 
El Puñetazo de Penetración 
 
El segundo puñetazo se llama “Penetration Punch - Puñetazo de 
Penetración” y se llama así por su habilidad para penetrar incluso en las 
mejores posturas de defensa. Este puñetazo comienza con la palma de 
la mano mirando ligeramente hacia arriba como se ve en la Foto No. 3.  
Golpea con el dedo meñique de la mano en la parte superior y realiza el 
contacto con los primeros dos nudillos. Este puñetazo también emplea 
el movimiento de cintura del Fa Jing en la dirección opuesta para 
generar la enorme potencia necesaria para hacer que este puñetazo 
funcione. Foto No. 4.  La razón de que esto se llame “puñetazo de 
penetración” es debido a donde acaba su movimiento, a como lo realiza 
y desde donde comienza, la acción de nuestro antebrazo sobre la 
persona que mantiene una buena postura de defensa es forzar a que su 
brazo salga violentamente hacia afuera simplemente por la acción de 
aquel. No tienes que pensar en golpear con fuerza su brazo fuera de la 
trayectoria. El puñetazo lo hace por ti. Todo en lo que tienes que pensar 
es usar el puñetazo y el bloqueo ocurrirá de forma automática. En la 
Foto No. 5 se ve cómo funciona en una situación de lucha, mediante el 
ataque a la sien mientras penetra a través de la guardia. 
 
 

Golpe Con El Revés Del Puño 
 

El último de los tres métodos de puñetazo de Fa Jing es el “Back Fist – 
Golpe de revés”. Muchas personas entienden mal este puñetazo por que 
piensan que tiene que tener un  movimiento o balanceo muy hacia 
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adelante. De nuevo, este puñetazo, del mismo modo que los otros dos 
obtienen una enorme potencia en distancias pequeñas, también 
consigue potencia de lo que el cuerpo hace. Piensa en tu mano y en tu 
muñeca como el final de un látigo y en tu cuerpo como el resto de látigo. 
Comienzas el movimiento girando tu cuerpo en la dirección correcta. En 
este caso a mi derecha ya que estoy usando mi mano derecha. Justo 
antes del impacto, gira de forma súbita tu cintura hacia la derecha lo que 
hará que tu brazo izquierdo retroceda violentamente. Ahora, es donde la 
soltura del cuerpo entero aparece. Si  tuvieras un antebrazo y una 
muñeca rígida, tu puño retrocedería con tu brazo, anulando de esta 
forma, el movimiento hacia adelante. Sin embargo, debido a que la 
muñeca esta muy suelta, como un látigo, cuando recoges el brazo por el 
giro de tu cintura, tu muñeca y tu mano continúan en esa misma 
dirección a gran velocidad. Así todo lo que tienes que hacer es cerrar el 
puño mientras la muñeca alcanza su punto más pletórico para conseguir 
la máxima potencia en este golpe. Foto No. 6. 
 

Los Objetivos 
Los tres puñetazos pueden ser usados en contra de muchos blancos así 
es que mostraré un par de objetivos significativos para cada puñetazo. 

El Puñetazo Seco Interno puede ser usado 
casi en cualquier lugar alrededor de la 
cabeza y el cuello. Uno de los principales 
objetivos es el punto de KO llamado ST 5, 
justo detrás de la mandíbula.  
Éste es un golpe excelente de KO y tiene el 
mismo efecto que el ST 9, punto que activa 
el seno  carotídeo. 
Debido a que es un punto de Estómago y a 
que tenemos nervios que finalizan en la 
base del estómago y que proceden 
directamente del nervio “Vago”, (nervio que 
va desde la base del cráneo baja por la 
nuca y entra en el corazón y es responsable 
entre otras cosas del  control del ritmo 
cardíaco), este punto produce también la 
desaceleración del ritmo cardíaco de forma 
muy dramática,  causando así el KO. Este 

punto está situado en una zona ósea de la cara así es que está 
realmente próximo a la superficie de la piel, de ahí que sea tan efectivo.  
Foto No. 7.  Este puñetazo también puede usarse sobre el punto ST 9. 
¡Éste es el golpe clásico de KO o punto mortal que todos los llamados 
especialistas del KO usan en las demostraciones! La razón por la que 
hago esta declaración de que “los KO no surten efecto” es esta. Cuando 
alguien dice que lo hace, y que me podría poner fuera de combate ¡Les 
invito a ello! Cuando se sitúan próximos a mí, esperando que sea un 
blanco muy fácil como sus otras “víctimas”, generalmente termino por 
ponerlos ¡fuera de combate! O al menos, mi ataque le lleva a mostrarles 
de forma breve qué difícil es hacerlo en realidad sin conocer en primer 
lugar como luchar. ¡Es inútil del todo pretender ser un luchador si todo lo 
que siempre has hecho es alguna pelea en torneos! Tienes que haber 
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estado en unos cuantos combates reales antes de que entiendas lo qué 
significa pelear. La foto No. 8 se ve el puñetazo seco usado en el punto 
de ST 9. También puede ser usado con gran efecto contra otro de los 
puntos  de Dim Mak llamado GV 26. (Punto nº 26 Vaso Gobernador), 
justamente bajo la nariz aproximadamente a un tercio por debajo entre la 
nariz y el labio superior. Éste es un punto mortal cuándo se golpea de 
izquierda a derecha y nosotros tenemos justamente la herramienta para 
esto, el Puñetazo Seco Interno. El GV 26 es también muy bueno cuando 
alguien está en estado de shock. Coloca tu pulgar encima del punto y 
empuja hacia arriba. Foto No. 9. 

 
El puñetazo de Penetración también puede ser usado contra varios 
objetivos, sin embargo, es más limitado que el puñetazo anterior. Sin 
embargo, es genial para el trabajo para el que se propone. Puede ser 

usado como se ha mostrado 
previamente contra la sien o 
el punto mortal llamado GB 
3 (Punto nº 3 Vesícula biliar). 
El puñetazo de Penetración 
no entra de lado como un 
arco, sino más bien  entra de 
forma directa con un ligero 
ángulo hacia dentro como si 
dieras un puñetazo recto.  
Sin embargo, debido a que 
la acción de giro es justo 
antes del impacto, consigues 
una especie de acción 
espiral en la dirección 
correcta para producir un 
enorme daño en el área de 
la sien. La Foto No. 10 
muestra este puñetazo 
también contra el punto ST  
9. En este caso es ideal en 

la medida que la dirección correcta es causada otra vez por la acción de 
este excepcional puñetazo. También puede ser usado justamente de la 
misma manera contra “el Punto de la Mente.” ¡Este punto es un golpe 
clásico de KO ya que detiene las señales eléctricas que proceden desde 
el cerebro y del sistema nervioso central y el cuerpo se desploma! No 
está ubicado en ningún meridiano en particular, es un “Punto extra” que 
esta un poco antes de la oreja por encima de la línea de la mandíbula y 
un poco por encima y detrás del punto ST 5. Foto No. 11.  
 
El golpe de revés puede ser usado de varias formas diferentes, puede 
ser utilizado contra el cuerpo, pero tiene que ser modificado para este 
propósito transmitiendo un mayor movimiento corporal al puñetazo para 
conseguir que penetre más, debido a que el cuerpo es más grueso y 
más flexible y esta bien acolchado. Por tanto es generalmente usado 
contra la cara y el cuello. También puede ser usado contra del punto de 
la mente. Lo ideal es que únicamente apuntes con el dorso de tu 
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muñeca a la barbilla. Luego cuando tu muñeca esté a punto de tocar la 
barbilla, el cuerpo retrocede con un movimiento de látigo que origina que 
el puño sea lanzado hacia fuera alcanzando mas o menos el lado de la 
cara para atacar perfectamente el “Punto de la Mente” Foto No. 12.  
También puede ser utilizado como un golpe de revés vertical como en 
Taijiquan. Esta vez el cuerpo usa un tipo de látigo vertical,  acción similar 
a la de lanzar una caña de pescar. De nuevo este movimiento recoge la 
muñeca a fin de que el puño sea lanzado hacia fuera contra el punto 
llamado CV 24, un punto mortal o punto de drenaje de Qi justo en el 
pliegue debajo del labio inferior y por encima de la barbilla. Foto No. 13.   
Tiene la ventaja añadida de que también rompe la mandíbula o la 
disloca además también del efecto eléctrico del golpe de Dim Mak. 
Debo añadir aquí que si intentas realizar lo anteriormente dicho y no 
puedes conseguir nada de potencia, estarás realizando un arte marcial 
externo rígido que no permite ninguna relajación. Es siempre un “error 
del practicante” si no se puede obtener explosividad. Una de las facetas 
principales de la “Violencia Refleja” es que para empezar debes estar 
sumamente “flexible” o en estado de “sung”. Es muy difícil para los 
llamados estilistas más puros entender que ellos siempre han dicho “ser 
fuertes” y desafortunadamente, “estar fuerte” significa estar tenso y 
rígido. Hay una reacción igual y de sentido contrario en todo lo que 
haces, así si comienzas  ligeramente tenso, entonces cuando ataques, 
sólo puedes conseguir ese poco más de energía. Pero si eres totalmente 
flexible, entonces el igual y lo opuesto de eso es energía extrema. 
“Sung" es una palabra china que significa no ser capaz de sentir las 
articulaciones moverse,… Porque entonces estás relajado. Sin embargo, 
relajarse no es la palabra correcta pero no hay ninguna palabra para 
traducir “Sung". Tu cuerpo debe ser como una muñeca de trapo donde 
cada leve movimiento del cuerpo transforma las manos en armas 
periféricas, para latiguear con gran potencia. Si estás del todo rígido, o 
incluso ligeramente, entonces no conseguirás este inmenso poder que 
procede de estar relajado. Todas las artes marciales internas se basan 
en este principio. 

 
También debes hundir tu peso (Qi) en la tierra cuando uses cualquier de 
estos puñetazos. De este modo te dará más fuerza y estabilidad. Una 
vez que lo adquieras, podrás lanzar cualquier ataque dondequiera que 
estés y desde cualquier  distancia por corta que sea. Y ahí es donde la 
pelea tiene lugar, ¡en tu cara! La lucha no acontece desde lejos. Un 
buen luchador puede situarse frente a ti antes de que puedas parpadear, 
y los métodos de corto alcance que emplea el Fa Jing son la única forma 
para protegerse en estas situaciones. ¡Y si un luchador no está frente a 
ti en pocos segundos, entonces no vale la pena pelear con él de ninguna 
manera, simplemente deberías marcharte dando media vuelta y 
permitirle clamar su victoria! Sin embargo si la pelea es verídica, y tu 
vida está amenazada, entonces los métodos que te mostraré en este 
libro te darán todo lo que necesitas, dando por hecho que hayas recibido 
algún  entrenamiento básico en Fa Jing y relajación. 

 
Mi principal empeño en la enseñanza es siempre enseñar a las personas 
cómo pelear primero. Así es que no está en mi naturaleza simplemente 
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darte multitud de mortíferas técnicas sin antes tener alguna noción del 
sistema. La mejor forma es agregar aquí mis “Reglas para Pelear”  que 
doy a todos mis estudiantes de mayor categoría. Repasamos cada una 
de estas reglas por turnos, una cada mes. No continuamos con la 
siguiente “regla” antes de estar seguro de que la anterior regla haya sido 
dominada con maestría en una situación tan realista  como sea posible 
dado que nunca daño a mis estudiantes ¡de ninguna forma! Cuando la 
gente me pregunta cuál es la diferencia entre otros que también 
enseñan el golpeo de puntos vitales y yo, les digo que Erle Montaigue 
tiene miedo de lastimar a sus estudiantes. Seguramente un fuerte golpe 
ocasional aquí o allá da al estudiante alguna idea de lo que es ser 
golpeado, pero nunca uso el KO o golpes reales a puntos vitales que 
puedan más tarde ocasionar algún daño permanente en la vida. 

 
Estas reglas se aplican a personas de todos los tamaños, hombre o 
mujer, ya que todos tenemos dentro de nosotros la capacidad para 
protegernos a nosotros mismos y a la familia. No tiene importancia si 
eres “tildado” de mujer u hombre pequeño, todavía puedes invocar a ese 
animal que llevas dentro. A menudo es un poco más difícil para algunos 
hombres y algunas mujeres que han estado “condicionados” más que 
otros por “Ideas Occidentales” donde se considera que la mujer no tiene 
ninguna posibilidad de defenderse de los hombres. Usando mis 
métodos, las mujeres tienen incluso una mejor oportunidad de 
defenderse por la interacción de su cerebro con su Cerebro Reptil. 
Recuerde, el cerebro Paleo-mamífero o “Mamífero Arcaico” es el cerebro 
responsable de nuestro “instinto materno”. Y este instinto incluye un 
mecanismo muy potente de autodefensa ya que todos los animales 
hembras tienen la responsabilidad añadida de defender a sus crías. 
¡Muchas veces el animal hembra tiene que defenderse de su pareja 
masculina! Y esto también desafortunadamente ocurre en el mundo 
humano. ¡Y si las mujeres conocieran el inmenso poder que tienen en el 
nivel subconsciente, entonces tendríamos (los hombres) que rebajar 
nuestro papel en materia de violencia doméstica! Descubrí hace mucho 
tiempo cuándo empecé a enseñar a mujeres estas cosas, que son 
¡mortalmente feroces! Cuando la combinación de ambos cerebros se 
conecta, el poder que las mujeres tienen es tremendo. Y no es sólo que 
tengan poder, es la voluntad de atacar y de continuar atacando 
expoleadas por el cerebro paleo-mamífero en conjunción con el cerebro 
del reptil. 

 
También puedes verlo desde este punto de vista, cuanto más “Yin” seas 
normalmente, más “Yang” estarás cuando tengas que serlo. Así es que 
cuando las mujeres aprenden como acceder a la fuente de su poder 
oculto, puesto que son esencialmente “Yin”, cuando son amenazadas, 
pueden convertirse en animales con un instinto asesino mucho mayor 
que cualquier macho. 
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El Cerebro Reptil 
 

Los reptiles recibieron el primer tipo de cerebro. Este cerebro era muy 
básico, como una computadora que ha sido programada para hacer 
ciertas tareas y para actuar de ciertas maneras en ciertas situaciones 
para sobrevivir. Los reptiles fueron dotados de algún tipo de instinto 
protector, hasta sus crías lo poseen, como cuando el cocodrilo hembra 
protege sus huevos de todos los atacantes incluyendo a otros cocodrilos 
¡a muerte! Sin embargo, si ella permaneciera con esos huevos mientras 
son incubados,  ¡se los comería! Entonces, creado en el cerebro reptil 
del cocodrilo existe un programa que le dice al cocodrilo Madre que en  
cierta etapa en el desarrollo de los huevos, ella debe alejarse de ellos y 
permitirles que se incuben por ellos mismos. Es un “Instinto Maternal” 
muy básico. Durante este periodo, el cocodrilo hembra es más peligroso 
e incluso se impondrá a cocodrilos masculinos mucho más grandes 
cuando sus huevos son amenazados. ¡Y la mayoría de las veces 
ganará! 

 
Así es que cuando Dios inventó a los mamíferos y necesitaban cuidar a 
las crías recién nacidas ya que era demasiado complicado para ellas 
cuidarse por sí mismas hasta que se hubieran desarrollado fuera del 
vientre, necesitaba un tipo nuevo de cerebro o programa de 
computadora. De ahí el siguiente cerebro, “Paleomamífero” o cerebro 
Mamífero Arcaico. Ahora, este cerebro originaba que sus dueños 
tuvieran un “Instinto Materno” más avanzado que hacía que la Madre (o 
el Padre en muchos animales y humanos) cuidase y alimentase a sus 
crías después de nacer, hasta que fueran lo suficientemente adultas 
para valerse por sí mismas. Así que tenemos ese “instinto asesino” 
también en los mamíferos. El animal más temido es la madre de oso 
pardo, que matará cualquier cosa, sin preocuparse por la grande y fuerte 
que sea, que trate de dañar a su cría. Esto se llama instinto. Sin 
embargo, se debe a que el cerebro Mamífero Arcaico entra en acción 
cuando el “programa” determina que el oso hembra  actúe así. ¡Eso es 
violencia refleja en su estado más puro! El oso no sabe por qué está 
actuando de este modo. Es simplemente que ha sido programado para 
hacer esto. 

 
El siguiente cerebro más sofisticado fue inventado para nosotros los 
humanos, donde el bebé humano tiene por supuesto que ser cuidado 
durante mucho más tiempo que la mayoría de animales antes de que 
pueda mantenerse por sí mismo, a menudo hasta la edad adulta con 
algunos niños. También un “Instinto Maternal” aún más fuerte fue 
programado en este nuevo cerebro para nosotros, los humanos. Los 
otros dos cerebros y su  programación estaban todavía allí. Sin 
embargo, el nuevo cerebro Mamífero o el cerebro “Neo-mamífero” era el 
más fuerte y generalmente tendió a dominar a los otros dos. Sin 
embargo, en épocas pasadas, como la prehistoria, los humanos fueron 
capaces de acceder a la parte arcaica y reptil de su cerebro fácilmente 
en momentos de crisis de una forma refleja. Así es que el “instinto 
asesino” estaba y está todavía allí, escondido pero listo para usarse. Sin 
embargo, la parte triste es que como nosotros los  humanos nos 



Violencia Refleja: Página 11 

volvimos cada vez más sofisticados, perdimos el uso del primero de los 
dos cerebros prefiriendo  confiar más en cosas lógicas y en otras 
personas más “adiestradas” como los policías para nuestra protección. 
Verás el cerebro mamífero arcaico resurgiendo en algunas mujeres 
cuando han abusado de ellas y “estallan” y matan a sus así llamados 
maridos en autodefensa y por pura desesperación porque el sistema 
legal no puede protegerlas a ellas ni a sus niños. Luego la mayor parte 
de ellas son conducidas a la cárcel puesto que actúan de manera refleja 
y automática a causa del instinto de protección de ellas mismas y los 
niños ubicado en sus cerebros. También en momentos de enorme crisis 
muchas mujeres y hombres ven de forma inconsciente un destello de su 
cerebro reptil cuando reciben poderes sobrehumanos, en muchos de los 
casos cuando mujeres y niños han sido arrancados literalmente de los 
coches lejos de sus seres queridos atrapados y agonizantes, casos que 
están bien documentados. ¡Intente atrapar por ejemplo a una zarigüeya 
australiana! Es sólo un animal blando y pequeño, pero cuando esta 
acorralado o atrapado, posee un fuerza asombrosa, que para la mayoría 
de hombres fuertes resulta demasiado poderosa para mantenerlas 
sujetas, como he descubierto en muchos casos al tratar de proteger a 
uno ¡herido! Si un animal así de pequeño tiene tanto poder, entonces 
piensa en el poder que un ser humano tendría si fuéramos capaces de 
entran en las partes Paleo-mamífera y reptil de nuestro cerebro. 

 
 

Melissa Soalt 
 

Incluiré un pequeño extracto de una amiga mía, Melissa Soalt (M.A.) que 
es una profesora americana muy conocida de defensa personal. Ella 
tiene algunas ideas maravillosas en defensa personal de mujeres.  

 
De Melissa Soalt: “ ... Tienes tus videos de “Violencia refleja” en el 
correo de hoy. ¡No puedo esperar para verlas! Dios mío, es tentador. 
Los Estados Unidos se han vuelto mansos y cargantes en torno a todas 
estas cosas. Me encanta que lo llames como es: violencia animal. (Mi 
preciosa perra de la chatarrería lo agradece) Y que de forma tan natural 
lo emparejes con el otro lado de la moneda - la curación. Me gusta 
siempre decir que las mujeres, somos fundamentalmente una 
combinación de belleza y bestia: “¡Érase una vez fuimos criaturas 
neandertales,  que amamantaban cariñosamente a sus crías un minuto, 
y al siguiente  atravesaban con una lanza a los osos y apedreaban a una 
asquerosa serpiente – quiero decir, dos por uno ... como un trato!” 
Separar el perfil de la belleza del de la bestia no sólo fractura las almas 
de las mujeres, sino que las pone en peligro y nos mantiene condenadas 
al papel de víctima - indebidamente aterradas de los hombres y sus 
poderes. 

 
Pero, tristemente, ésta es una cultura envuelta en dualidades. Pasa por 
un momento difícil uniendo y reconciliando espiritualidad y violencia (las 
artes de lucha); O feminidad y  agresión. A pesar de Xena y el retorno de 
una cultura de una “elegante guerrera” golpeando, aún en supervivencia, 
no es una idea popular. La generación más reciente es de mantequilla 
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maldita sea, entiéndeme….Por favor que sepas que tu atrevida actitud y 
tu gran corazón de yin-yang me inspira….Saludos cordiales. Adiós por 
Ahora. Melissa Soalt ” 

 
Melissa y Michael Haynack dirigen un centro de adiestramiento dedicado 
a Artes Marciales y defensa personal práctica en los EEUU. 
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EL HOMENAJE A LA CHICA-BESTIA Y 
ERLE: 

Por Melissa Soalt: 
¡Dos grandes poderes de “Australia y Nueva Zelanda”! Puede tu coraje y 
sabiduría prevalecer... 

 
Tenía diecinueve años cuando tuve mi bautismo. Estaba en un tren 
completamente abarrotado en la India. Un pervertido que presumía de 
Señor no aceptaba de forma reiterada un NO por respuesta. Ya había 
agotado mis primeras líneas de defensa: Aparte de un fuerte golpe sus 
manos, le dije NO en mi mejor tono de voz de adiestramiento de perros, 
y le transmití mí más soez “no me jodas” con mi mirada. Incluso recé a 
Dios por una nariz extremadamente fea. 

 
Como la mayoría de los trenes indios, este coche estaba lleno de gente, 
un mar virtual de cuerpos sin mencionar los ineludibles pollos y cabras 
tumbadas delante de mí. Hasta donde alcanzaba mi vista, solo había 
otra mujer. Hombres, jóvenes y viejos, estaban de pie, sentados, en 
cuclillas sobre sus caderas, charlando y bromeando, mezclados como 
los puntos en una fotografía. Me era imposible moverme, no había 
ningún lugar  donde ir. Estaba atrapada con el pervertido. 

 
La noche había caído considerablemente. Estaba oscuro en el tren y la 
mayoría de la gente se había dormido. Cuando, a pesar de mi hiper-
vigilancia, también me quedé dormida, él me atacó. Me desperté, con los 
ojos borrosos, con las manos moviéndose furtivamente sobre mí en la 

oscuridad. Sus manos recorrían 
y exploraban mi cuerpo como 
los ladrones asaltan en la noche, 
alcanzando mi pecho y 
desplazándose después hacia 
abajo. Él amortiguaba los 
sonidos de la grava bajo su 
respiración, sus dedos trataban 
de buscar una abertura en mi 
ropa. Frustrado, tanteó de 
nuevo, esta vez dándome un 
manotazo como un perro. Todo 
esto se desarrolló en cuestión 
de segundos. (¿Quién sabe qué 
ocurrió durante mi 
somnolencia?). 

 
Cuando volví en mí percibí una 
mirada furtiva y sin censura en 
su rostro, una ventana hacia su 
bestial excitación. Sus ojos – 

insensibles, distantes y de mirada ausente– reflejaban un objetivo 
sobrecogedor: reducirme a materia, a nada más que carne, y 
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desproveerme del espíritu humano. Ser desprovista de espíritu sería, 
después de todo, la aniquilación última del alma de una mujer. 
 
Su cara plasmó una impresión tan espantosa que por un momento me 
sentí sucumbir a su ultraje. Pude sentir mi espíritu evaporándose átomo 
a átomo… pero rápidamente desapareció esa idea, sacudida por una  
sensación más primitiva, que él era un lobo y yo, su deseado cordero 
para sacrificar. Aparte el factor humano, la fina capa de civilización y su 
no inimaginable…. 
 
Entonces exploté: Me moví rápidamente y me desplacé hacia delante 
como un relámpago. Me lance de cabeza y golpee fuertemente con mis 
manos abiertas su cara, empujando y golpeando su cabeza-, bamm - 
contra la litera de madera doblada hacia abajo. Maldiciendo en mi mejor 
Brooklyn-eese, le agarré fuertemente de la garganta, le sacudí como una 
muñeca de trapo, y cuando él intentó devolver el golpe, le rompí la 
mano: los huesos pequeños crujieron bajo la furia de mi puño. 
 
Mi ataque fue tan rápido y feroz que no tuvo tiempo ni posibilidad para 
contestar o protegerse. Nunca pensé en resultar herida, simplemente 
ataqué decidida a detenerle. Recuerdo la mirada en su cara, como su 
enorme y una vez amenazador cuerpo se desinfló por mi ataque hasta 
que apareció pequeño y nimio, y yo, mucho más grande que él. 
 
No disfruté haciéndole daño – no lo hice, de hecho, durante todo el 
tiempo sentí una mezcla peculiar de rabia y compasión - pero esa 
victoria llevó la sonrisa a mi cara y me reveló un profundo sentido de 
alegría por haber recuperado un primitivo sentido de poder. Como si 
alguna parte separada de mí, usurpada por la civilización, retornase de 
nuevo a su sitio como un músculo tendinoso. 
 
Llámale memoria celular, o quizá fue la magia de la Madre India, pero 
esto fue un momento de justa epifanía. Justo antes de marcharme, fui 
transportada, como si me arremolinara atrás en el tiempo a través de la 
evolución y me reuniera con una parte ancestral de mí – una 
encarnación anterior (y mucho más peluda) que llamo Neander-bebé. 
Algo hizo clic: Por primera vez en toda mi vida, sentí mi cuerpo entero - 
no solamente mi corazón y mente - como un instrumento de poder. Me 
había tocado el premio gordo. 
 
Esta no era la primera vez que descubrí un vestigio parecido a una 
criatura como parte de mí. En mi primer viaje, aunque viajaba con un 
hombre, experimenté otros ataques mucho más violentos que derivaron 
en un combate mutuo y me enseñaron algunas lecciones importantes. 
Por ejemplo: ¡si él puede alcanzarte… tú puedes alcanzarlo! Aunque yo 
no tuviera ningún conocimiento de defensa personal, tenía buenos 
instintos y fui dotada con una gran chutzpah (traducido libremente como 
la combatividad por la deteriorada lengua judía internacional). En Israel 
respondí y escapé con éxito de una ataque de violación semejante 
(perpetrado por mi no muy de fiar “padre” del kibutz), y había logrado 
esquivar cuchillos lanzados por un Afgano loco que se abalanzó sobre 
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mi compañero y sobre mí cuando atentamente rechazamos su oferta de 
intercambiarme por su preciado camello. 
 
Ella - mi Chica-Bestia - estaba omnipresente y siempre vino en mi 
ayuda. Suena fantástico, lo sé, pero en cada agresión, ella surgió desde 
una parte profunda de mí misma, abriéndose camino a través de las 
compactas capas del miedo, del peso de la socialización, inculcándome 
sus instintos beatíficos y sus poderes bestiales. 
 
Tal vez fue porque rompí aquellos huesos, pero el incidente en el tren 
me conectó a algo más profundo que lo demás. Fue un momento 
decisivo, que me transformó el corazón. En esta ocasión el pedazo 
primitivo que recuperé, fundamentos compuestos por sabiduría antigua y 
know-how, retrocedieron en el tiempo y fueron rápidamente recargados. 
 
Retrospectivamente, pienso en esta historia como en un cuento de 
hadas con un cambio: el ataque hacia atrás fue el beso que llamó a mi 
belleza dormida. 
 
Han pasado décadas desde mi despertar. Desde entonces he enseñado 
a miles de mujeres cómo protegerse y convocar a la Chica-Bestia en un 
instante, (de ahí mi apreciado nombre comercial, ¡La Doctora 
Despiadada®!), puedo atestiguar que: el miedo a la violación y al ataque 
es el miedo de toda mujer. No siempre se puede ver, pero está ahí, 
torciendo el sentido de libertad y de calidad de vida de la mujer. El 
Centro Nacional de Víctimas Estadounidense relata que el miedo al 
crimen y al ataque conduce a un enorme 73 por ciento de mujeres a 
limitar los lugares donde van solas. Según Margarita Gordon y 
Stephanie Riger, coautoras del Miedo Femenino, el miedo es dominante: 
"La mayor parte de las mujeres experimentan el miedo a la violación 
como una sensación persistente y atormentante de que algo horrible 
podría pasar, una angustia que las impide hacer cosas que quieren o 
necesitan hacer. "Es asombroso: el miedo se ha convertido en el ruido 
de fondo de las vidas de mujer. ¿Qué ocurre si… resulta ser un 
depredador? 
 
Este miedo también ha engendrado la locura, generando una industria 
de seguridad personal de muchos billones de dólares. Las mujeres 
adultas llevan a su alrededor muñecos masculinos de tamaño natural, 
anunciados como "su guardaespaldas personal", abrochados en los 
asientos de pasajeros de sus vehículos y apoyados frente a las ventanas 
de la sala de estar esperando a disuadir a los supuestos agresores. 
Imagínese lo que puede pasar por la mente de un niño que ve a su 
mamá llevando alrededor a su gran "muñeco" masculino antes de irse 
del centro comercial, o sentarle alrededor de la mesa… 
 
No obstante, la ansiedad que abastece tal pánico, no es infundada: Solo 
en Estados Unidos, la Brigada de Investigación Criminal menciona que 
un millón de mujeres al año son acechadas, que 1 de 8 mujeres llegará 
a ser la víctima de una "violación con agresión", y que una mujer es 
golpeada, a manos de su pareja, cada 12 segundos. En algunas salas 
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de urgencias de hospitales estadounidenses, el 50 por ciento de las 
visitas de mujeres son consecuencia de palizas. 
 
 
En sociedades denominadas “civilizadas” occidentales, esencialmente 
se ha enseñado a las mujeres, en particular en tiempos pre-feministas, a 
confiar en los tipos "buenos" para protegerse de los tipos "malos" - una 
estrategia extremadamente dañina y peligrosa: los violadores y 
atacantes golpean especialmente cuando una mujer está sola, o al 
menos sin compañía masculina. Y en los casos de violencia de género, 
la línea que separa al tipo bueno del tipo malo se hace borrosa 
rápidamente cuando Jekyll juega a Hyde. 
 
Imagina: A pesar de la violencia endémica contra las mujeres, 
restringiéndose – no aprendiendo a protegerse – permanece el derecho 
de la hembra a viajar. Más razones por las qué nosotras las perras 
(entendido como can hembra), tenemos que aprender a morder atrás y 
defendernos. 
 
Muchas mujeres reconocen el deseo de aprender defensa personal, 
pero pocas en realidad lo hacen. La negación y los mitos prevalecen - el 
baile de mujeres alrededor de sus miedos, alimentándose de excusas 
(soy demasiado gorda / flaca / pequeña; no tengo tiempo), ocultándose 
detrás de un débil velo de negación (pero vivo en una vecindad segura; 
¿tengo un arma/ spray de pimienta/ actitud tenaz?) o el mito legendario 
de que ellas sólo resultarán heridas si se defienden (¿como si ser 
violada o golpeada no supusiese ser herida?). Todavía cuando se 
pregunta a las mismas mujeres si se defenderían con las manos vacías 
para preservar su juventud, su apariencia de modelo de portada se 
rompe e imágenes de Medusa atraviesan sus caras. "Yo mataría", dicen 
sin pestañear. Esta actitud, añadiría, es la madre de la técnica. Sé que 
esto no es un término bonito, pero el instinto asesino – la otra cara del 
instinto maternal - no discrimina contra el tamaño, ni se atribuye a 
sistemas de creencia. 
 
Mata los mitos. Ignóralos. Deja de ser optimista respecto al mito de la 
vecindad del Sr. Rogers: la violencia ocurre en vecindarios agradables a 
gente agradable durante días buenos, soleados y radiantes. Los 
depredadores son maestros escogiendo el momento oportuno y las 
ventanas adecuadas. Los criminales han emigrado a los suburbios 
donde abundan los bienes y las mujeres, a menudo solas. Incluso tu 
arma fiel podría ni ser práctica ni segura para conseguir algo, a no ser 
que desde luego estés deseando un baño de sangre. Asimismo, a no ser 
que duermas, comas y te bañes con el dedo pegado a la boquilla (no, no 
esa boquilla…) de tu spray de pimienta no siempre conseguirás resolver 
el problema, sobre todo con agresores decididos. Mi opinión es simple: 
cuantas más herramientas, mejor. La tecnología debería trabajar para 
nosotras. ¿Por qué correr el riesgo de arruinar mi maquillaje si puedo 
liquidar a un tipo malo con mi arma de 200,000 voltios y todavía llegar a 
tiempo para la cena? Pero ser demasiado dependiente de un arma es 
peligroso y puede crear fijación - el enemigo de la adaptabilidad. ¡Por 
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otra parte, entrena tu cuerpo y - voila! – ese insospechado bolígrafo o 
aparato de cocina en la mano, pueden convertirse en un arma mortal. Te 
garantizo: pon tu lima para las uñas en el ojo de un violador o en el 
suave tejido alrededor de su garganta y él no se sentirá tan varonil. 
Perdone hombre, pensé que prefería lo duro… 
 
Para los que les gusta la información veraz, el resultado es que 
recientes estudios muestran coherentemente que "estrategias enérgicas 
de resistencia" (p.e. la lucha, los gritos, y las respuestas inmediatas 
agresivas) son eficaces obstaculizando los ataques de violación y no 
implican un incremento de los daños. Por el contrario, los lloros, 
súplicas, y el razonamiento son ineficaces; hay pruebas que sugieren 
que tales respuestas pasivas pueden acarrear un incremento de la 
violencia. Desde que la mayor parte de las mujeres están habituadas a 
llevar abundantes inhibidores de violencia y se las ha enseñado a temer, 
aprender cómo desencadenar la violencia en ellas mismas puede ser 
desafiante, pero prefiero pensar en ello como algo excitante - la Chica-
Bestia sale por la noche! Sacudirles, golpearles un poco, la torta de la 
empanada de Infierno… 
 
Si tienes dudas sobre si es posible albergar una criatura tan fascinante, 
confía en mí, ella está allí. Quítate la piel de la civilización, retrocede e 
intenta recordar… érase una vez, digamos, hace 50,000 años todos 
nosotros éramos unos bebés Neandertales - anti-barbies con piernas 
robustas y un chic tribal donde primero amamantábamos a nuestros 
jóvenes, y minutos después atravesábamos a los osos con lanzas y 
pisoteábamos horribles serpientes. Somos un combo de dos por uno. 
Una mezcla de belleza y bestia. ¡Divas y chicas de cartel para 
Armonía…ya verás! 
 
Margaret Mead siempre decía que las mujeres pueden ser luchadoras 
mucho más salvajes y temibles que los hombres. Estoy completamente 
de acuerdo, pero la Chica-Bestia puede necesitar ser descubierta o una 
invitación que haga que se desinhiba. Ponga un palo en la mano de una 
mujer, déle algo para golpear - como un atacante de goma - y obsérvela, 
¡vamos! (con el palo en la mano y la señal verbal para atacar, quiero 
decir… ¡¿qué más podría querer una chica?!) 
 
Pero aquí están realmente las buenas noticias sobre la defensa: evocar 
"el máximo yang" que tiene poco que ver con el tamaño de una mujer o 
con el tipo de cuerpo - olvida los kilos de más o las piernas largas y 
delgadas - tienes todo lo necesario para alimentar la respuesta al ataque 
con la rabia de un animal, un espíritu sin limitaciones. Incluso el término 
de defensa personal engaña un poco. La única y más importante 
estrategia que una mujer puede emplear (como esta joya de libro aclara) 
es “encender” ese interruptor, convertirse en un depredador y 
contraatacar. No como gatitos juguetones, sino como lobeznos. Nada de 
falta de entusiasmo o interés; no hay tiempo para sentirse delicada o 
analizar la situación. Ya que los tres primeros segundos de un ataque 
son críticos e implican una respuesta inmediata y explosiva, cualquier 
momento de vacilación, una mera brecha en la defensa, pueden 
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significar la diferencia entre la vida y la muerte. En un nivel puramente 
práctico, es imposible el contraataque si el noventa por ciento de la 
batalla se está librando interiormente. 
 
Como entrenadora de trece años en fuerza-total, en defensa personal 
basada en situaciones hipotéticas (en mis clases, las mujeres practican 
técnicas en violaciones simuladas y ataques en la calle, contra un 
atacante totalmente acolchado que lleva el último modelo de armadura, 
permitiendo el máximo de patadas y golpes en la cabeza, el cuello y la 
ingle), he visto mujeres flacuchas, risueñas, adolescentes y valientes 
abuelas patear el culo, aterrorizar a su 'atacante' con golpes 
devastadores, transmitiendo fuerza, según mi acorazado compañero 
Michael Haynack, un antiguo gorila y veterano de treinta años en las 
artes bélicas, “parece un siniestro de coche a baja velocidad”. 
 
Cada tipo de cuerpo contiene sus propios puntos débiles. Recuerdo a 
Sheila, una estudiante delgada como un lápiz que no podía imaginarse 
como podría armarse de valor para defenderse, pero fue rápidamente (y 
con acierto) bautizada como el Colibrí del Infierno. Sus huesudas rodillas 
y codos empalaron a su atacante, atravesándole la ingle y la garganta. 
Sus manos, como dardos invisibles, lo apuñalaron y golpearon en la 
cara y el cuello con la velocidad de un relámpago: uno atravesó su ojo y 
otro palmeó su oído con una furia similar a la de un ala. Como miembro 
de la pequeña tribu yo misma - con cinco pies de alto y 103 libras - 
puedo dar testimonio de nuestro lema: NO ES EL TAMAÑO DE LA 
MUJER EN LA LUCHA, ES EL TAMAÑO DE LA LUCHA EN LA MUJER. 
 
La supervivencia es la última transformación. Te fuerza a concentrar 
toda la energía de la vida - valor, voluntad, astucia, cólera, intuición, 
destreza física - y a utilizarlas como armas secretas. Cuando se tiene 
que luchar por la vida y se ha recibido un buen entrenamiento, aparece 
un poco de magia, ocurre una alquimia en la carne. Los brazos y las 
piernas se convierten en canales para fuerzas primitivas pero 
supernaturales. Las cariñosas manos se transforman en accesorios para 
cortar rebanadas y tacos. Nada está fuera de los límites, nada es 
impensable. 
 
Aquí hay una descripción de lo que se siente en esa transformación 
desde dentro de mi propia piel durante una situación de entrenamiento 
de violencia - una emboscada desde detrás lanzándome al suelo: 
 
"Mi corazón late con fuerza, la adrenalina fluye dentro de mi; explosiones 
de sudor estallan en las palmas de mis manos y en las plantas de mis 
pies. ¡Inmediatamente! - en un repentino instante semejante al de 
Popeye tragando sus espinacas - mi escondida y hermosa perra emerge 
desde dentro, y siento mi terror estallar en rabia. Antes de golpear en el 
suelo, mis dientes blancos y nacarados se transforman en dientes 
afilados como cuchillas de afeitar y un grito de guerra brota 
violentamente como un volcán desde el centro de mi cuerpo. El tiempo 
tiene una manera misteriosa de deformarse durante una crisis - todo 
parece ralentizarse como si pasase fotograma a fotograma... 
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¡Clunk! He caído de costado, él ahora está detrás de mí. Mi cuerpo, 
como un misil, establece solo una necesidad: rastrear y desactivar. 
Conozco lo vital que es obtener ese primer golpe contundente y haber 
superado de largo cualquier deseo de abrir distancia prematuramente, o 
intentar huir antes de que sea seguro hacerlo. Esto es un ataque, no 
estamos entrenando. 
 
Le golpeo por detrás en sus testículos como si quisiera reventarlos, 
entonces me giro sobre mis caderas, hincándole dos veces con mi codo 
en la cara antes de llevar mis dedos a sus ojos en un flujo continuo de 
movimiento atacante. Él se recupera asombrosamente. "Jodida zorra 
gruñe", cuando se lanza sobre mi garganta. Mi cabeza va hacia detrás, 
pero mi brazo, rápido como un palo de golf, tira de sus manos que 
rompen su ritmo. Mi corazón se acelera... Giro alrededor de mi cadera, 
gano algo de distancia y cuando él se aproxima, le lanzo rápidamente 
tres patadas laterales - Bamm, Bamm, Bamm - golpeándolo  como un 
enorme conejo salvaje atrapado, después utilizo mi pierna y talón como 
un hacha en la parte posterior de su cabeza. Él rueda en la posición de 
"insecto muerto" y salto hacía arriba, mirándolo como un halcón por si 
contraataca. Todo ha sucedido en solo siete segundos. Cuando me 
recupero de mi yo depredador, mi cuerpo se llena de energía y de 
calma, como un océano colmado de “equilibrio". 
 
Llámame parcial, pero pienso en las artes de lucha como una 
transformación para el alma, un wonderbra para el espíritu que lo 
levanta y lo engorda. Nos inculca un feroz amor propio que rellena esos 
huecos de duda propia, pequeños lunares en nosotros mismos, y deja 
en su estela una luz de confianza. Demonios, una pequeña patada en el 
culo puede incluso curar todo lo que te pone enfermo. 
 
Volverse animal “es vital para sobrevivir a un ataque”, pero no es 
suficiente. Hay otras estrategias importantes para hacer eficaz la 
defensa personal y eso sigue siendo válido para las mujeres - criaturas 
típicamente más pequeñas con considerablemente menos masa 
muscular. La verdadera defensa personal no es un concurso; no se tiene 
que ganar, simplemente no hay que perder. La meta es simple: 
posibilitar la huida (que puede significar hacer lo increíble) y sobrevivir. A 
nuestro considerar, pocas mujeres invierten en la actitud de "mantenerse 
-firme-y-hacérselo-pagar” con un macho, costando a buen número de 
petimetres su vida o enviándolos a prisión. Esclarecemos la mentalidad 
de los animales: ¡Haz tus negocios y consigue salir del infierno! Esto no 
significa que no saldrás herido, (o rajado, o disparado) pero la adrenalina 
es una droga maravillosa. Y no la debe nunca dejar. 
 
Pocos atacantes esperan que una mujer ataque hacia atrás, y mucho 
menos que lance un repentino y violento golpe preventivo. El elemento 
sorpresa – va del cero al cien por cien; la muñeca de trapo se enfurece - 
es, por lo tanto, la joya de corona de las técnicas. Imagina la siguiente 
escena: estás haciendo frente a un agresor que esta apunto de 
aproximarse y atacarte. La adrenalina se bombea a través de tus venas. 
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Las sensaciones provocadas por esta potente droga de lucha o de 
escape - aceleración del corazón, temblores, sensación de boca seca - 
pueden provocar fácilmente pánico y que se malinterpreta a menudo 
como terror, induciendo una respuesta helada - el viejo conejito delante 
de los faros delanteros del coche. Esto es exactamente con lo que 
cuenta el depredador. El antídoto para esto es que permanecer 
imprescindiblemente concentrado y mantener la respiración, 
conservando esa energía móvil. Piense en su cuerpo como un coche al 
ralentí (no aparcado) listo para acelerar en cualquier dirección. Al 
instante el matón muestra un gesto de ataque o mejor aún su 
preparación para atacar, por ejemplo cuando su hombro retrocede o se 
desplaza hacia abajo o se adelanta revelando un gancho o un golpe 
inminente, espabila. Túmbale, como estaba. No es una gran finalización; 
no telegrafíes tu intención. Simplemente entra (como Erle señala, esto 
debe activar tu perra del desván) e inmediatamente ataca, golpeando 
como si fueras a atravesarle, mátalo. Para ser eficaz, tu movimiento 
inicial - por ejemplo un golpe con la palma si puede alcanzarle la cabeza 
- debe ser explosivo. Grita desde sus entrañas. Gritar da alas al cuerpo, 
emplaza al espíritu de la lucha y puede dirigir la atención a lo que está 
sucediendo. Bueno para ti, malo para él. 
 
A diferencia de los hombres, la fuerza más potente de las mujeres reside 
en la parte baja de nuestro cuerpo - nuestras caderas y sección media 
es el centro de la energía de las mujeres. Todos los golpes y 
lanzamientos se deben accionar desde las caderas. Es como el motor 
en el arte de la cocina que maneja los accesorios de corte de rebanadas 
y tacos. A menos que se ponga en marcha, no hay acción - ningún ruido, 
estallido o agitación. 
 
En un encuentro violento debes pensar en ti mismo como un perro 
guardián al que se le ha dado la orden de "sic", preparado para realizar 
un continuo y cruel contraataque. Tendrás que seguir con él como el 
blanco con el arroz hasta que "él" esté lo suficientemente atontado, 
inhabilitado, inconsciente (o muerto) y sea seguro el huir. 
 
Para la mayoría de las mujeres, contraatacar con sus pies es  bastante 
aterrador pero pocas fantasías infunde más terror en el corazón de una 
mujer que despertarse con un agresor encima de ella. En posición de 
estar tumbado (asalto sexual), la sincronización y la intensidad de ese 
movimiento inicial, la capacidad de pasar de cero al cien por cien se 
convierte en algo crítico. El contraataque en una agresión de violación 
implica el concepto de una contraorden; debes dar completamente la 
vuelta a la situación. Esto puede implicar el uso de una táctica engañosa 
o sumisa. Por ejemplo, si un atacante te monta a horcajadas, fijando tus 
brazos y caderas mientras escupe amenazas o lenguaje obsceno (en 
vez de atacarte inmediatamente), puede que no sea el mejor momento 
para lanzar tu contraataque. No quieras luchar o pelear contra la 
fortaleza de la parte superior de su cuerpo. En su lugar, la mujer puede 
fingir momentáneamente conformidad ("haré siempre lo que dice...; hay 
dinero en el aparador"), provocándolo o calmándolo hacia una falsa 
sensación de seguridad que pueda reducir su agresiva excitación. 
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Exteriormente ella debe mostrarse tranquila como un lago, libre de 
tensión perjudicial, pero por dentro, profundamente desde su vientre, ella 
se está enrollando como una serpiente lista para saltar. Silenciosa y 
cautelosamente ella reúne fuerzas esperando el momento en el que él 
libere su mano, deje su arma o cambie su posición y sus caderas 
puedan llegar a moverse libremente. Éste es el momento que delimita la 
contraorden. Cuando una mujer decide contraatacar, a pesar de su 
terror, desde una posición tan vulnerable, es una evidencia palpable su 
piel de gallina: momentos antes de que ella “estalle” puedes ver como la 
fuerza vital suplica en su cuerpo con fervor Olímpico y a veces, gracia. 
 
En ese instante ella debe estallar, no como un petardo dispersando 
energía por todas partes, sino más bien como una bala - enfocada y 
dirigida, atacando blancos como una leona, despiadada y concentrada. 
 
Hay trucos que las mujeres pueden emplear. "Coger sus manos," le digo 
a mis alumnas, "colocarlas en vuestro pecho." Una vez que sienten 
confianza en las manos y saben donde están, se crea un hueco para 
golpear. Se puede también cambiar el peso de sitio permitiéndote 
quitártelo de encima o introducir las piernas entre medias – tus armas 
más fuertes - que puedes utilizar como arietes en sus zonas vulnerables, 
o para destruir sus extremidades. Esto no es una preciosa estampa, 
pero tampoco está atacando... 
 
La violencia humana es un tema poco atractivo, deja a un lado la 
realidad. Nadie quisiera que les sucediera a ellos o a un ser querido; 
pocos admitirán que poseen este potencial, temiendo el lado oscuro 
desde dentro y fuera. 
 
A pesar de Xena y del retorno de una cultura de guerrera-chic, el contra 
ataque - incluso en defensa personal - no es un concepto popular. 
Cuando me encuentro con una vieja amiga y le digo que estaba 
escribiendo este fragmento para un libro llamado Violencia Súbita, se 
encogió físicamente de miedo, retrocediendo con horror. "Toda esta 
materia ¿es realmente necesaria para luchar?" preguntó con esa mirada 
de desdén moral en su cara. ("¿Un arte marcial?" dijo sarcásticamente, 
"¿qué tiene de malo la poesía?"). Encuentro irónico que muchas 
personas, al igual que ella, se dan prisa en hablar de la conversación del 
guerrero, impaciente en propugnar las virtudes del guerrero, pero sin 
querer tener nada que ver con cualquier cosa relacionada con lo marcial 
o el combate, ¿qué es lo que implica la palabra guerrero? 
 
Como la mayoría de las mujeres, yo he aumentado mi empatía y los 
conocimientos técnicos para crear intimidad. Lloro cuando Oprah tiene 
reencuentros y llego a estar profundamente afligida con cualquier signo 
de sufrimiento del ser humano o animal. Incluso acompaño a los 
insectos fuera de la casa. La empatía también gobierna mi trabajo. 
Durante años trabajé como psicoterapeuta; semana tras semana 
acompañando a mis clientes a los lugares más dolorosos y espantosos, 
siempre acostumbrada a sus vidas interiores. 
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Trabajando siempre para prevenir y para ayudar a curar las heridas 
cometidas por la violencia, creo en el poder de la compasión que 
atribuyo a la ética del menor daño. (En la enseñanza acentúo la 
prevención: reconociendo las señales y las tácticas que preceden al 
peligro; el lenguaje corporal, la reducción de la tensión y el ajuste del 
límite de las habilidades, honrar la intuición.) La defensa violenta es el 
último recurso. Como mis amigos pacifistas, no puedo pensar en nada 
más repugnante que el dañar violentamente a una persona, o peor, 
quitar la vida de otra persona. Pero seamos realistas: son los gajes del 
oficio de ser un violador. ¿Y cuál es el coste que tiene para las mujeres 
cuando no podemos mantener la soberanía de nuestros cuerpos y 
almas? 
 
Negar la realidad o la necesidad de protegerse uno mismo de la 
agresividad, es simplemente ilusorio. Alimenta la cobardía y promueve 
una tribu de mujeres débiles de espíritu, potencialmente sin preparación 
e impotentes contra las fuerzas del mal. Los depredadores son expertos 
en evaluar las defensas de las mujeres. Acosan con el miedo a las 
mujeres, la carencia del estado de preparación y las tendencias del 
ángel de enfermera. Uno de los mayores errores que las mujeres 
cometen cuando se enfrentan con un criminal (o matón) es creer en 
estas falsas palabras: "... y prometo que no la haré daño." Una promesa 
que ha cautivado a víctimas del crimen y a mujeres igualmente 
maltratadas. 
 
 
Quizás es así de simple: La supervivencia, como el romance, debe 
siempre tener un lugar especial en los corazones de las mujeres. 
Nuestra compasión se debe templar con una atención despiadada hacia 
la realidad. 
 
"[Hay] pocos que parecen reconocer, respetar, y tener en cuenta formas 
agresivas de resistencia en vez de atar firmemente con correa las 
chaquetas morales de los años noventa en el que las mujeres debíamos 
contenernos", escribió Veena Babreros-Sud, en su ensayo no-mantener-
barreras Golpeándoles el Trasero. "Negar nuestro instinto de protección 
es dar un portazo a todo deseo, crear una cocinadora de galletas tipo 
June Cleaver falta de deseo, la mujer educada “buena” que huye con 
ruido de los ratones." Una imagen escasamente entusiasta para 
nosotras animales femeninos sanos...  
 
Lo sano debe compararse con el "todo" pero nuestra cultura, enredada 
en la dualidad, gusta enfrentar a las chicas “buenas” contra las “malas”, 
putas contra vírgenes, reinas del glamour contra piernas velludas, y ha 
polarizado un ideal de belleza sobre la bestia. Pero dividir la cara de la 
belleza de la bestia es una división peligrosa; fractura las almas de las 
mujeres, disminuye nuestra energía y nos mantiene diezmadas en un 
papel de víctimas – temerosas, todavía dependientes de los hombres. 
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No son solo las antiguas opiniones o los mitos los que fomentan esto. A 
pesar de su pretensión de “persona completa”, la Nueva Era cultural 
perpetúa la división entre la feminidad y la agresión. La Nueva Era de 

estilo empalagoso y la 
espiritualidad sometida-al-
útero pinta un cuadro 
insidiosamente parcial de 
mujeres todas beatas, todas 
criando criaturas - como 
diosas de la sabiduría y de 
la compasión - mientras 
incluso se minimiza el 
rechazo innato de la 
agresividad natural y 
despiadada, centrándose en 
las predilecciones. Se 
ablanda nuestro movimiento 
y lenguaje ("no competimos, 
nos superamos a nosotros 
mismos"; "no odiamos, 
sentimos animosidad"; "no 
queremos ejercer el poder, 
solo deseamos poder en  
nuestro interior"), calmando 
nuestro fuego bestial con 
cambios y corrientes 
filosóficas transcendentales 
de conquistadores de amor.  

 
Conectar con una naturaleza feroz, inflexible y primitiva y ser capaces de 
hacer daño, incluso destruir, aquello que amenaza nuestra vida es parte 
de la herencia de la hembra como la crianza, su fuerza vivificadora. 
Cuando las mujeres adquieren este conocimiento se ve y es un repulsivo 
natural contra presuntos atacantes. Perciben: "¡ésta muerde!" 
 
Lo políticamente correcto (por lo menos en los EEUU) también ha 
convertido en victimas a las artes marciales y al mundo de la defensa 
personal. Incluso la enfurecida comunidad de autodefensa de la mujer 
ha ido saliéndose progresivamente de lo Políticamente Correcto. Un 
gran número de escuelas se está desviando de las raíces marciales y su 
objetivo es un sin sentido, se atenúan los métodos más violentos (y en 
algunos casos quitando sus técnicas más eficaces y brutales) en favor 
de una combinación más suave y apetecible que llamo, "defensa 
personal ligera". Cuidadosos para no ofender (después de todo, la 
empatía es interior; y la agresión exterior) tales grupos proclaman la 
resolución del conflicto mediante convincentes mordiscos, dando bombo 
a sus enseñanzas y métodos verbales de “respuestas apropiadas", 
mientras quitan importancia a la brutalidad de los ataques y a las 
necesidades de las mujeres porque ser veloces y violentas  
contrarrestan las medidas. En el contexto de la defensa personal la 
palabra "apropiado" es dudosa; conlleva un sello crítico, moralizador: 
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¿Es apropiado contraatacar físicamente cuando alguien no invitado 
intenta manosear? ¿Es inadecuado que una mujer saque rápidamente 
su arma a un ex violento que aparece en su edificio un año más tarde? 
 
Por supuesto la respuesta debe ser proporcionada y no provocar más 
violencia. No "chillas" (o contestas) a un arma manejada por un 
gamberro callejero, o embelleces a un tipo porque es feo y pide tu 
autógrafo. Pero los atacantes no se comportan lógicamente, cuando se 
trata de la seguridad de una mujer, lo apropiado no siempre debe 
garantizar siempre un voto en la mesa. Lo que tiene importancia es lo 
que es eficaz (y necesario) para detener el comportamiento violento y 
amenazador o supuestamente violento. 
 
Que esas mujeres sean victimas no significa que no podamos ni 
debamos ser agresores. Honrar a la Chica-Bestia de dentro. Y mantener 
la fuerza viva... 
 
 
Melissa Soalt (a.k.a. Dr. Ruthless ® ) 
Amherst, Massachusetts 
Mayo, 1999 
Para contactar con Melissa en los siguientes e-mail o teléfono: 
E-mail: fear2power@aol.com 
Phone: USA: 413-253 1692 
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REGLAS PARA LUCHAR: Por Erle Montaigue. 
 
 
• 1/. Nunca retroceder 
 

Cuando te ataquen, no hagas lo qué la mayoría de las artes marciales 
externas te enseñan a hacer, ¡dar un paso atrás para bloquear! Esto te 
empujará a una derrota segura. Todos los luchadores o alborotadores 
trabajan sobre ‘automatismos'. Nacemos con automatismos que nos 
dicen como hacer ciertas cosas inconscientemente, como un cachorro 
macho que, a una cierta edad comienza a levantar la pata para orinar, 
¿Por qué? Puede que no haya visto a ningún otro perro haciendo esto, 
pero él lo hace de todas formas como si le hubieran programado el 
cerebro. Esto no dista mucho de la verdad. Todos nacemos con 
automatismos de este tipo, aquellos que nos dicen que lloremos, que 
empecemos a gatear, etc. Además de estos, existen otros automatismos 
que aprendemos con la experiencia. Ocurre lo mismo con el Qi, aquel 
con el que nacemos (el Qi prenatal) y aquel que obtenemos mientras 
crecemos (el postnatal Qi). 
 
Un luchador aprende ciertos automatismos conforme va adquiriendo una 
mayor experiencia en la lucha y el ataque. Sin embargo, estos 
automatismos aprendidos le pueden conducir a un fracaso total en una 
situación de lucha contra alguien que los conozca. El luchador aprende 
estos automatismos pero también aprende inconscientemente que sus 
automatismos causarán otros automatismos en aquellos que él ataca, 
que a su vez provocará más automatismos en sí mismo. Ésta es la 
manera en que un luchador trabaja. Puede que no sepa esto pero 
ciertamente sería raro que cualquier luchador callejero conociese estas 
cosas. Así que, cuando el luchador ataca a alguien y el esperado 
automatismo no se produce, se desbaratan sus automatismos, alejando 
así su sentido de la oportunidad y su coordinación. Aquí es donde el 
Kung-fu interno se lleva la palma. Sabemos que el luchador espera que 
reaccionemos de cierta manera, aprendida para cuándo  ataca o para 
cuando se enfrenta a una agresión. Él espera que nos alejemos tratando 
de reducir su ataque. Así es que está listo para esto y sabe exactamente 
como actuar cuando hacemos éste esperado movimiento. Pero si no lo 
hacemos, le cogemos desprevenido y antes de que tenga tiempo de 
cambiar su método, ya lo hemos liquidado. 
 
Alguien que te ataca espera que estés donde estás cuando él ataca. En 
caso contrario, no te habría atacado donde estabas. Por ejemplo cuando 
alguien lanza un puñetazo, no tira el puñetazo donde piensa que podrías 
estar, sino donde estás en el tiempo del ataque. Recuerda sin embargo, 
que el atacante espera que o bien estés allí o bien te muevas hacia 
atrás. Así es que, si te mueves hacia atrás, él está listo para esto y 
lanzará otro ataque para compensar este movimiento. Por tanto, si no 
estás donde él espera que estés, y más importante, si estás en su cara 
atacándole, el no estará preparado para ello. Tiene que recomponerse y 
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pensar en lo que tiene que hacer a continuación, dándote tiempo para 
atacar con ataques demoledores del sistema de Kung-Fu interno. 
 
A menudo cuando practiquemos las técnicas o los métodos de 
entrenamiento, se nos enseñará a permanecer quietos y no movernos. 
Pero esto es sólo al principio para obtener el movimiento correcto. Una 
vez que lo tienes, comienzas un entrenamiento de una forma más 
realista, moviéndote hacia el atacante cuando ataca. 
 
Hay otra razón importante para no retroceder aparte de las obvias  
ventajas físicas que he indicado arriba. Y es una razón ‘interna’. El 
instinto ‘primordial’ para la supervivencia está dentro de todos los 
animales incluidos los seres humanos. ¡El nuestro se ha perdido 
lentamente con los años al depender nuestra defensa de otros! Está 
todavía allí adentro pero tenemos que llegar a él de algún modo. Los 
perros tienen toda clase de instintos primordiales como por ejemplo, 
cuando a cierta edad un perro masculino comience a levantar su pata 
para orinar. ¿Por qué hace esto? Algunos cambios químicos ocurren 
dentro del perro que le motivan la necesidad de marcar su territorio. 
Pero cómo ocurre, es una completa fuente de misterio y admiración para 
mí. Sin nunca haber visto a otro perro masculino, el cachorro siempre 
comenzará a levantar su pata a una cierta edad. También a esta edad, 
comenzará a atacar, es decir, avanzará hacia su “adversario”. Para 
entender esto, también debemos conocer un poco acerca del “Cerebro 
Reptil”. 
 
La teoría viene del origen de los animales, “Dios” empezó con su 
primera creación, el “cerebro reptil” que es el cerebro que tienen todos 
los reptiles. Es un cerebro de supervivencia, completamente 
dependiente del instinto y de la sistematización, en el que ninguna de las 
reacciones son pensadas, sólo reflejas, causadas por su particular 
“computadora” codificada. Una serpiente “no piensa”, no ama, no odia o 
siente resentimiento etc., Solamente vive y sobrevive. Éste es el tipo de 
cerebro que tiene la serpiente. ¡Nosotros también tenemos este cerebro! 
Pero solo representa el 5 % del tamaño total de nuestro cerebro. 
 
Después “Dios” probó un nuevo cerebro para los animales más 
complicados, como los mamíferos, y que llamamos el cerebro “mamífero 
arcaico”. Este es el cerebro que tienen los perros. Contiene un poco más 
de razonamiento e incluso un poquito de emoción, pero todavía muy 
dependiente del instinto y la sistematización y acciones reflejas a  los 
estímulos. El perro sin embargo es capaz de regresar a su “cerebro 
reptil” cuando quiera que haya una emergencia de supervivencia. Y 
ocasiona ciertos cambios del cuerpo para realzar este efecto y darle la 
máxima oportunidad de sobrevivir. Por ejemplo arquear su espalda 
como hacen todos los animales, incluidos los tiburones, justo antes de 
atacar. Nosotros en Kung-Fu interno también hacemos uso de esto 
cuando atacamos. El animal también hace uso de otra faceta para 
ayudarle de forma refleja a entrar en el cerebro reptil. Es siempre 
lanzarse adelante. Sólo observarás este fenómeno en aquellos animales 
que están más próximos a su origen “salvaje” que muchos animales 



Violencia Refleja: Página 27 

domésticos que también han tenido (como nosotros los humanos) este 
sentimiento de criarse en ¡libertad! Como el perro Heeler Blue 
australiano que es en parte un Dingo. Es uno de los perros pequeños 
más bravos de la tierra. No porque sea valiente, sino porque está más 
cercano a la fuente que la mayoría de los perros. Hay de hecho, un viejo 
refrán sobre esta raza de perro aquí en Australia: “El perro Cattle Blue 
(la raza tiene varios nombres y también se presenta en la variedad roja), 
comerá cualquier cosa que se encuentre a menos que sea comido 
primero”. 
 
El último y el más sofisticado cerebro es el cerebro mamífero (el 
humano). Pero este cerebro no reemplazaba al cerebro mamífero 
arcaico o el cerebro reptil, simplemente estaba situado encima de lo 
otros dos. Nosotros como humanos todavía tenemos el “cerebro de 
supervivencia” y podemos acceder a este cerebro animal a través del 
entrenamiento. Este entrenamiento es parte del entrenamiento del Kung-
Fu interno. 
 
Una forma que tenemos de acceder a este cerebro de supervivencia 
refleja consiste simplemente en avanzar mientras somos atacados. 
¡Acciona un interruptor que nos hace atacar una y otra vez! Nosotros 
deberíamos actuar de igual manera que un animal que nunca se detiene 
en su ataque. En mis clases cuando enseño los métodos de 
entrenamiento, tengo que comenzar enseñándolos ¡incorrectamente! 
Esto es debido a que si enseñase la forma correcta, por ejemplo, 
penetrar cuando somos atacados en el entrenamiento, ¡tendríamos 
muchas más lesiones! Desplazarse hacia adentro parece aumentar la 
energía del ataque que muchas veces es incontrolable para el 
principiante. Incluso los bloqueos tienen un impacto mucho mayor 
cuando actúa el cerebro reptil. Permito que entrenen de esta manera 
solo aquellos que se entrenan para ser instructores. 
 
 
 

• 2/. Nunca luches contra el arma atacante periférica, lucha contra todo el cuerpo. 
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Éste es un gran error cometido por muchos practicantes de artes 
marciales de gran categoría. Bloquean el brazo o la pierna atacante 
¡quedándose inmóviles! No se mueven hacia el ataque mientras lo 
bloquean, simplemente se quedan allí y bloquean el ataque. Si puedes 
tocar su brazo, entonces puedes tocar su cuerpo y si puedes tocar su 
cuerpo, puedes golpearle. Nunca esperes que el miembro atacante, 
como por ejemplo un puño, te alcance antes de que hagas algo al 
respecto. Observa su cuerpo entero utilizando la “vista de águila”; 
Reacciona a lo que su cuerpo está haciendo en vez de a lo que su  brazo 
hace. Para atacarte, el atacante en primer lugar DEBE MOVER su 
cuerpo. Inténtalo ahora, prueba a dar un puñetazo sin mover ninguna 
parte de tu cuerpo que no sea tu brazo. Si puedes hacer esto, no tendrás  
potencia ¡en absoluto! Así es que reaccionamos al movimiento total de su 
cuerpo no sólo a su brazo o a su pierna, etc. En el mismo instante que él 
mueva cualquier parte de su cuerpo, ataca. No te preocupes con lo que 
él va a atacarte ya que su ataque será completamente minimizado por el 
hecho de que has avanzado hacia él para acercarte aún más antes de 
que su ataque haya tenido tiempo para conseguir algo de potencia. 
 
 
 
• 3/. Nunca enfrentes fuerza contra fuerza, colócate siempre en un ligero 
ángulo al atacante como te desplazas hacia él. 
 
Debes moverte en ‘V’ hacia cualquier lado del atacante. Esto te dará un 
poder deflector así como también una potencia de ataque adicional 
usando su fuerza en contra de él. Como un rebote. Si el proyectil no tiene 
nada contra lo que rebotar, no tendrá mucho poder, pero si tiene algo 
sólido contra lo que rebotar, entonces su potencia será mayor. Cuanto 
más tenso este el atacante, más fuerza conseguirás con la que 
devolverle a su condición anterior. Este movimiento también te aportará 
un completo control porque tienes tu “distancia” correcta usando este 
método. Te colocará exactamente en el lugar idóneo para dominar al 
atacante. Él nunca esperará que hagas esto. 
 
 
 
• 4/. Nunca emplees dos pasos. 
 
Siempre debes hacer de tu defensa, tu ataque. Nunca bloquees, en ese 
momento ataca, haz de tu bloqueo, tu ataque. Sus automatismos 
subconscientes le dicen que atacarás después de que hayas hecho un  
bloqueo. Pero si tu bloqueo se convierte en tu ataque, entonces él no  
tiene tiempo de pensar en ello. Le has atacado durante el tiempo en el 
que se supone que el te ¡ataca! Si bloqueas primero, entonces es su 
turno para atacar porque le has invitado a ello. Ésta es la forma lógica de 
la pelea, él hace algo, luego usted hace algo, y luego él hace algo. Debes 
cambiar la pelea lógica por una pelea completamente ilógica, a fin de que 
todos sus automatismos se vengan abajo. Haz una pelea así; ¡Él ataca, 
entonces tú atacas, atacas y atacas! Nunca le des el más mínimo respiro, 

cuando su cerebro le diga que es su turno, haz algo. Quítale su tiempo y 
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úsalo para ti mismo. En la foto No. 14,  ¿Quien tiene el control de la 
situación? Aquí es donde empleo el método externo llamado el método de 
los dos pasos. He bloqueado su ataque y en la foto No. 15,  he re-
atacado. El atacante tiene todavía el control de la situación. Sin embargo, 
en la foto No. 16,  simultáneamente he bloqueado y he atacado. ¿Ahora 
quién tiene el control? Yo. Observa cómo la distancia en la que me   
colocado, justo en la cara del atacante, me permite un control total de su 
cuerpo. Puedo ahora atacar a voluntad. 

 
 
 
 

• El 5/. Nunca mires la parte atacante. 
 
La vista de águila es una maravillosa manera de usar los ojos. Los seres 
humanos están tan acostumbrados a enfocar las cosas que vemos, que 
cuando hacemos esto en la pelea ¡siempre perdemos! ¿Por qué?, 
porque puedes ver mucho más si no miras que si miras enfocando. La 
vista de águila es la vista que tienen las aves. Los humanos tienen un 
sistema de visión completamente diferente al de las aves y eso tiene que 
ver con la forma en que nosotros llevamos la sangre al ojo. Pero 
podemos hacer uso de la forma de ver de las aves. Un águila por 
ejemplo cuando percibe un ratón en movimiento, simplemente desciende 
volando y lo atrapa. No enfoca la atención en el ratón, usa un tipo de 
vista periférica para cubrir el espacio del ratón. En cierto modo, como 
fijando su Qi sobre ese espacio del ratón. Así es que si el ratón se 
mueve, también lo hace el águila, el ratón no puede escapar a menos 
que entra en un agujero. Tienes que observar el cuerpo entero del 
atacante, y no sólo debes mirar a la parte periférica que te ataca. De 
este modo la parte con la que te ataca no tiene importancia, tu cuerpo de 
forma refleja se ajustará al ataque y siempre dará con la respuesta 
correcta. Esto es particularmente importante cuando usamos dim-mak 
(el golpeo de puntos mortales) en una situación real. Si fuésemos a 
buscar los puntos, siempre fallaríamos, ya que no tenemos suficiente 
tiempo para fijarnos. Pero si usamos la vista de águila, entonces vemos 
las “sombras” del cuerpo, los pequeños huecos donde se sitúan todos 
los puntos dim-mak. Vemos las sombras de forma refleja y somos 
entonces capaces de acertar en ellas para localizar con toda precisión el 
punto de dim-mak automáticamente, sin pensar. 
 
 
 

• 6/. Nunca emplees una llave o agarre como tu método principal de pelea. 
 
Las llaves y los agarres no surten efecto en una situación realista de 
pelea. He descubierto este aspecto de la lucha a través de mis 
experiencias y de esos otros que han sobrevivido a ataques callejeros. 
Está bien usar una llave para controlar a un atacante una vez que ha 
sido incapacitado para usar un golpe puntual o algún otro método de 
golpeo. Sin embargo, si tratas de usar una llave o agarre en contra de 
alguien que trata de dañarte, entonces perderás el enfrentamiento. Esto 
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es especialmente importante en la calle cuando no es usual 
que te ataque un ¡único asaltante! En estos casos, nunca trates 
de usar una llave o un agarre ya que sus amigos tendrían la 
posibilidad de atacarte en ese instante. Aturde a tu atacante 
con un golpe en la sien (GB 3) u otro punto vital, entonces 
puedes coger una llave o un agarre. Esto es enormemente 
importante cuando peleas contra un atacante armado. La 
mayoría de escuelas te enseñan a que deberías agarrar la 
mano que sostiene por ejemplo un cuchillo u otra arma afilada. 
Estos métodos funcionan muy bien en el dojo pero en realidad, 
estas provocando la derrota y/o incluso la muerte por usar tales 
métodos. Debes recordar que un atacante, especialmente si 
sostiene un cuchillo, tiene que estar totalmente exaltado para 
tener la agresividad necesaria para un ataque tan mortífero. Así 
que agarrar su brazo no 
va a detenerle. En el 
dojo, podrías poder 
usar una técnica como 
la de la foto No. 17  
Pero si el atacante va 
realmente a hacerte 
daño, y sabe lo que 
está haciendo,  
probablemente hará 
uso de su energía yang 
para desgarrar y hacer 
trizas tus manos y 
brazos antes de usar el 
cuchillo de nuevo para  
matarte. La foto No. 18  
y La foto No.19. 
 
En lo que respecta a un 
arma afilada recuerda 
las tres palabras; 
Elude, golpea y ataca. 
Sin escribir un libro 
entero sobre la defensa 
contra cuchillo quiere 
decir algo así como 

esto. 
 
Eludir: Él quizá ataque usando 
una estocada. (Los mismos 
métodos funcionan para 
cualquier tipo de ataque con 
armas desde cualquier sitio). 
Usando una defensa tipo “hinge”, 
mueve tu cuerpo fuera de la 
trayectoria del arma mediante un 
pequeño giro hacia el costado, 
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mientras  golpeas su brazo armado con tal fuerza que lo dañes lo 
suficiente para sacarlo de la trayectoria durante una fracción de 
segundo. Foto No. 20.  Observa que mi palma derecha está ya 
levantada en condición de golpear mortalmente puntos vitales. Al hacer 
esto usted has ejecutado las primeras dos  palabras, “eludir” y “golpear”. 
También te has atenido a las reglas citadas anteriormente de nunca 
retroceder y nunca emplear el tipo de método uno/dos. Tu defensa se 
ha convertido en tu ataque. Ahora puedo golpear puntos empleando 
métodos mortíferos que o bien le matarán o bien le harán caer. Foto 
No. 21. Entonces, y sólo entonces, cuándo él está en el suelo y fuera de 
combate, deberías coger el cuchillo. El ataque de tipo “hinge” es 
también uno de esos ataques que educará el cerebro reptil ocasionando 
que tu energía aumente a un nivel alto para los ataques finales. 
 
Usando el cerebro reptil, cada vez que tocas al atacante, tu propia 
energía aumentará para inducirte a que quieras continuar. Tu sistema de 
energía se intensificará por el hecho de que tomas prestada su energía y 
se la remites de vuelta. Solo estás usando un poquito de energía y la 
estas reciclando. De este modo no te sientes cansado teniendo que 
realizar un bloqueo, en ese instante aumentas más tu energía para el 
siguiente ataque, etcétera. Tu primera parte de energía (Qi) es 
reutilizada a través del cuerpo del atacante vaciándole de energía y 
aumentando la tuya. 
 
 
 

• El 7/. Nunca uses empujones o tirones en defensa personal. 
 

Esto puede parecer contradictorio a la mayoría de la gente que vea 
practicar Taijiquan, por ejemplo, ya que tiene muchas técnicas de este 
tipo. Sin embargo Bagwazhang y Xingyiquan (H’sing-I) no tienen esta 
idea. Creo que la idea de que el Taijiquan tiene muchos empujes y 
tirones provienen de la idea errónea de que el método de entrenamiento 
de “empuje de manos” es en sí mismo un arte marcial o un arte de 
defensa personal. O de alguna forma una técnica de lucha. Así y todo, el 
empuje de manos nunca debería ser considerado como un arte de lucha 
por sí mismo. Es sólo un método de entrenamiento que nos enseña a 
controlar el tiempo de una acción, el equilibrio y cómo mover el cuerpo 
cuando es atacado. Los métodos de ataque del empuje de manos están 
sólo ahí para ocupar el lugar de los tipos de ataque y defensa más 
realistas a fin de que los practicantes no se dañen entre ellos. Si los 
empujes y los tirones no dañan a las personas, entonces ¿Por qué 
usarlos en autodefensa? La única vez que podrías usar un empujón o un 
tirón es para poner al atacante delante de un coche que se aproxima. 
Los empujes están ahí solamente para enseñar los muy peligrosos 
golpes a puntos de dim-mak inherentes en todas las formas de 
Taijiquan. Sin embargo, a pesar de todo verás artículos en importantes 
revistas acerca de métodos llamados de autodefensa de Taijiquan 
dónde el practicante usará un tirón o un empujón para defenderse  
contra ¡un ataque! Mi consejo es que abandones la clase 
inmediatamente cuando el maestro comience a enseñarte a hacer esto 
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en una situación de pelea real. Está cometiendo un fraude al enseñar 
como defensa personal lo que no es. Y es peligroso para los  
estudiantes tener inculcado un sentido falso de seguridad por usar estos 
métodos absurdos de pelea en clase. Seguramente, incluso podrían 
trabajar algo en pequeña medida en clase, pero es una cosa 
completamente diferente en la calle cuando el atacante realmente trata 
de ¡cogerte! He visto a maestros enseñando a personas de poca 
envergadura a usar técnicas como “Lu” (tirar hacia atrás) para 
defenderse de  un atacante. 

El asaltante ataca con un puñetazo y el 
atacado se defiende usando P’eng, Foto 
No. 22. Después toma el brazo del atacante 
y usa “Lu” foto No. 23,  para ¡ponerle de 
bruces en el suelo! Cualquiera que use este 
tipo de defensa en el mundo real esta 
llamando al desastre. Pero todo sucede por 
que hay maestros que no conocen métodos 
avanzados de Taijiquan como la “small 
frame - pequeña espiral” .Movimientos 
como “Lu” toman un significado 
completamente diferente cuándo se utilizan  
en ese modo. Si retomamos el escenario 
anterior cuando somos atacados por 
alguien con un puñetazo recto, podríamos 
usar otra vez P’eng. Sin embargo, esta vez 
no retrocedemos, sino más bien 
desplazamos hacia delante nuestro peso, 
con lo que haciendo esto conseguimos eliminar su sentido de la 
oportunida. Foto No. 24. Ahora, en modo de pequeña espiral usamos 
“Lu” pero muy rápido para desviar su fuerza y de nuevo movernos hacia 
adelante. No lo usamos para tirar de el hacia delante, solo para desviar 
su energía durante una fracción de segundo, causándole así que tenga 
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que intentar moverse hacia atrás para recobrar su equilibrio.  Foto No. 
25. En este marco de oportunidad, deberíamos atacar con golpes 
devastadores los puntos vitales de su cabeza y cuello, como el ST9 
(punto de estómago No. 9) usando la palma derecha, y el cercano GB3 
(punto de vesícula biliar No. 3, sien) usando el codo derecho. Foto No. 
26 y Foto No. 27 . Podríamos terminar esto si está solo en estos 

momentos, y solo entonces, llevándole al suelo usando nuestra pierna 
derecha mientras empujamos con el codo derecho su cuello. Foto No. 
28. Después de esto podemos introducir los dedos en sus ojos mientras 
esta en el suelo completamente controlado. Foto No. 29.  Esta última 
técnica por supuesto sólo sería usada si estuvieras siendo atacado solo 
por una única persona. 
 
 

 
• 8/. Nunca vayas al suelo. 

 
Siempre he dicho a mis estudiantes que si alguien puede llevarte al 
suelo entonces o consigues un maestro nuevo o aprendes mejor y  
entrenas ¡más duro! Muchas personas hoy día tienen la idea equivocada 
que las peleas suelen terminar en el suelo. ¡Pues bien, sí, pero sólo si 
no sabes pelear! ¡Luchar cuerpo a cuerpo es genial, pero no si el 
atacante tiene amigos! Y éste suele ser el caso en la mayoría de 
ataques callejeros en los que he estado involucrado. Tienes todo lo 
necesario para defenderte de ataques cuerpo a cuerpo en tu estilo de 
Kung-Fu interno, aprende a usar tu arte correctamente. 
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• 9/. Las piernas son para estar de pie, las manos son para luchar. 
 

Es una tentación enorme para un estudiante novato de artes marciales 
aprender a dar patadas fantásticas para mostrar a sus amigos que esta 
haciendo un arte marcial. Pero en realidad, las patadas de cualquier tipo 
te sitúan en desventaja. Deja las patadas fantásticas para las películas y 
usa tus manos para la defensa personal. Una vez que levantas tu pierna 
para dar una patada incluso a un blanco bajo, estás en desventaja y la 
mayoría de estudiantes no han entrenado lo suficiente para dejar que 
sus piernas se cuiden a si mismas mientras las manos hacen su trabajo. 
Y si tienes que dar alguna patada, entonces que sea sólo de la rodilla 
hacia abajo. Utiliza patadas cortas de tipo hachazo, aquellas que no 
requieren un gran equilibrio. ¡Y si tienes que dar alguna patada, siempre 
golpea con la pierna delantera! Esto es contrario a la mayoría de artes 
marciales de estilo externo que siempre patean desde la pierna de atrás 
para obtener más potencia. Sin embargo, el Kung-Fu interno tiene 
formas de obtener potencia utilizando una estructura corporal correcta 
incluso golpeando con la pierna delantera. El atacante, si esta 
acostumbrado a pelear, esperará que lances la patada con la pierna 
trasera y la verá venir. Pero él no esta acostumbrado a que le golpeen 
con la pierna de delante y puede no verla venir. Bagwa tiene un método 
de entrenamiento maravilloso llamado el “método de las 8 patadas”.  
 
Daré más “reglas” a medida que el libro progrese pero serán específicas 
para ciertos métodos de entrenamiento. 
 
Las reglas citadas anteriormente te darán alguna idea de cómo funciona 
el sistema de Erle Montaigue. Podría sonar diferente a lo que ya 
conoces. Sin embargo, estas reglas han sido probadas muchas veces 
durante muchos años en situaciones reales. 
 
Los métodos de lucha en este libro se organizarán en “Grupos de 
Lucha”. Los métodos de lucha que tienen un nexo común llenarán cada 
capítulo. El primer grupo por ejemplo (Grupo uno) enfocará la atención 
en los métodos centrífugos que se crean por un uso mayor de tu cuerpo 
entero de la forma más fácil. Todo mi sistema de lucha hace uso de la 
cintura y de movimientos centrífugos y centrípetos, pero hay algunos 
más fáciles de entender que otros. Así es que los grupos irán de los más 
fáciles a los más difíciles. Sin embargo, no mostraré movimientos muy 
complicados a menos que cualquier grupo de movimientos sea 
particularmente bueno para el entrenamiento. La mayor parte de las 
técnicas irán al grano sin apasionamiento, usando la ruta más fácil y 
más corta hacia el objetivo. Y sólo mostraré aquellas técnicas que 
funcionan y que te ayudarán en una situación real. Los métodos mas 
avanzados lo son porque dependen más del aspecto interno con muy 
poco movimiento del cuerpo. El movimiento del cuerpo está ahí por que 
por supuesto tiene que estar, pero se ha vuelto tan pequeño que es 
difícil verlo físicamente cuando el 90 % del movimiento es interno. 
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CONECTANDO CON TU CEREBRO REPTIL  
 
Capítulo Uno 

 
 
Cuando presenté el concepto del Cerebro Reptil a la comunidad de artes 
marciales hace muchos años, muchos fueron cautivados, y muchos se 
mostraron escépticos. En otro tiempo, la mención del “cerebro reptil” 
produciría una risa escandalosa en la mayor parte de la comunidad 
científica. Hoy día sin embargo, esto es diferente, ya que esta área del 
cerebro es reconocida ahora por la gran mayoría de la comunidad 
científica. Incluso tiene un área del conjunto del cerebro  destinada para 
él. El cerebro reptil es de hecho el “tronco cerebral” que es el área de la 
base del cráneo que mantiene tanto significado para nosotros en las 
artes marciales internas. 
 
El tronco cerebral (Diagrama No. 1) es la porción del cerebro que 
contiene el bulbo raquídeo, el pons (puente de Varolio), y el mesencéfalo 
(cerebro medio). Realiza la función motora, sensorial y refleja y contiene 
el tracto corticoespinal y reticuloespinal. Los 12 pares de nervios 
craneales del cerebro provienen en su mayor parte del tronco cerebral. 
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Si lo descomponemos en sus componentes individuales veremos que 
son ampliamente usados en temas sensoriales. 
 
El puente de Varolio  está ubicado en el tronco cerebral, verticalmente 
entre el cerebro medio y el bulbo raquídeo, y sagitalmente entre el 
cerebelo y la glándula pituitaria. Es responsable de hacer las veces de 
puente (“pons” significa “puente”) entre el cerebro, el cerebelo, y el bulbo 
raquídeo. Debido a que sirve de enlace entre las diferentes partes del 
cerebro, el puente de Varolio es capaz de facilitar la coordinación entre 
las funciones de los dos lados del cuerpo así como también aquellas de 
la cara y la mandíbula. Los orígenes de los nervios cervicales del quinto 
al octavo están asociados con el puente de Varolio. 
 
El bulbo raquídeo es la parte más baja del tronco cerebral y sirve de 
lugar de conexión entre el cerebro y la médula espinal. Localizado justo 
sobre la apertura mágnum del cráneo y delante del cerebelo, el bulbo 
raquídeo contiene un conjunto de centros neurálgicos, que son 
responsables de controlar procesos involuntarios como el latido del 
corazón, la respiración, y la regulación de la temperatura corporal. Tiene 
apenas una pulgada (2 ½ centímetros) de ancho y contiene menos de 
un uno por ciento del peso del sistema nervioso central. Sin embargo, a 
pesar de su pequeño tamaño es la parte del cerebro que se 
responsabiliza de la transmisión de impulsos nerviosos entre la médula 
espinal y el cerebro más alto. Muchas de las fibras nerviosas que 
atraviesan el bulbo raquídeo cruza al otro lado, para que muchos 
impulsos del lado derecho del cerebro controlen funciones en el lado 
izquierdo del cuerpo y viceversa. Así, cualquier lesión o enfermedad en 
esta área es a menudo fatal. 
 
El Mesencéfalo es una las tres partes del tronco cerebral. Está en su 
mayor parte hecho de materia blanca con algo de materia gris. En el 
mesencéfalo hay un núcleo rojo. Contiene el final de las fibras nerviosas 
de las otras partes del cerebro. En lo más profundo del mesencéfalo 
existen los núcleos de varios nervios craneales. El mesencéfalo también 
contiene núcleos de nervios que tienen que ver con reflejos auditivos y 
visuales. También llamado cerebro medio. 
 
La función del cuerpo pineal,  o glándula pineal, dentro del cerebro 
medio no esta completamente comprendida. Se cree de forma general 
en la anatomía moderna que es un vestigio (ya no se usa) de un órgano 
sensorial, que no esta completamente desarrollado. El término “pineal” 
significa con “forma de cono de pino”. 
 
 

• Una nota de lo anterior. 
 

La ciencia médica se involucra de forma muy tímida en que seamos 
capaces de recuperar la función original de la glándula Pineal, como es 
la comunicación a un nivel mucho más alto que el simple lenguaje y la  
comunicación con la tierra, tal como los delfines, las ballenas y las focas 
son capaces de hacer. Podemos hacer esto practicando Qigong y las 
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artes marciales internas. Cuando la ciencia no ayudaba en nada a esta 
recuperación, el anciano chino simplemente decía que cuando hacemos 
Qigong, regresamos a la normalidad, o a lo que deberíamos haber sido 
si no hubiéramos sido tan dependientes del habla, los viajes, las ondas 
de radio y la televisión en los tiempos actuales. Obviamente, cuando una 
parte del cuerpo no es usada, se vuelve inservible, como el músculo de 
la pierna que tiene que ser re-entrenado después de una larga 
enfermedad o inactividad. Usamos nuestra glándula Pineal muy raras 
veces y en la extraña situación en que realiza su función, nos 
asombramos y le llamamos coincidencia o ESP (percepción 
extrasensorial). etc. Estas cosas deberían ocurrir en todo momento pero 
hacemos poco uso de las habilidades reales de comunicación porque es 
muy fácil coger un teléfono o mirar las noticias en la TV. El Qigong 
ayuda a nuestra glándula pineal a trabajar de nuevo porque entra en 
contacto con el “suelo” y el “Qi del suelo”. Ésta es la razón por la que en 
todas las artes marciales internas, se nos dice que ¡no hacemos nada! 
Esto no quiere decir que no nos movamos o miremos o escuchemos, 
sino que significa que nuestro cerebro consciente se detiene mientras 
practicamos dando así a nuestros llamados órganos extra-sensoriales 
una oportunidad para restituirse dentro de nuestra estructura. Sin 
embargo, no es tan fácil por supuesto, conlleva mucho entrenamiento 
antes de que podamos realizar movimientos que son ajenos a nosotros 
en un nivel subconsciente. De aquí el dicho de que lleva años antes de 
que uno progrese en su práctica de Taijiquan. Tan sólo lleva poco 
tiempo aprender los movimientos básicos de Taijiquan. Sin embargo, 
son solo eso, ¡movimientos! Debemos llevar estos movimientos a un 
nivel mucho más alto, a un nivel de subconciencia a fin de que se 
conviertan en algo cotidiano, como respirar o nuestro latido, requieren el 
ESO automático. 
 
El cerebro del reptil es ese cerebro, parte del “Cerebro Triune”, que 
usamos para la supervivencia; Es nuestro cerebro más viejo, después 
viene el cerebro “Paleomamifero” (conocido como el “Sistema Límbico” 
desde 1952) y por último el cerebro “Neomamifero”. Todos los reptiles 
tienen al cerebro reptil, todos los mamíferos tienen el cerebro 
“Paleomamífero” y el reptil, pero solo los mamíferos superiores como los 
humanos poseen los tres tipos de cerebros. 
 
Paul D Maclean en su trabajo sobre el “Cerebro Triune” dice del cerebro 
reptil: “El tronco cerebral sobrante y la médula espinal constituyen un 
chasis neuronal que proporciona la mayoría de la maquinaria neuronal 
requerida para la auto-conservación y la conservación de las especies”. 
 
Los tres cerebros sin embargo, no deberían considerarse de forma 
aislada ni con funciones separadas. Aunque controlan áreas diferentes, 
también operan en la total armonía el uno con el otro. Según se 
desarrollaba cada cerebro, se sumaba al más antiguo en vez de 
descartarlo a favor del más nuevo. Así los cerebros más nuevos 
enriquecían a los más antiguos en vez de sustituirlos. El cerebro Reptil 
es el cerebro que primero usamos cuando nacemos; es nuestro cerebro 
de supervivencia. No podemos aprender con él sólo podemos sobrevivir 
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con él. Los experimentos con animales donde sus cerebros Paleo-
mamíferos ha sido extirpados, (descerebración), han revelado que solo 
con el cerebro Reptil, tendrán todavía funciones motoras pero dejarán de 
ser ellos mismos, sólo permanecerán en pie o sentados en un lugar 
hasta que ¡mueran! Si se les fuerza la alimentación, vivirán, o si les 
acaricia, se menearán. Pero todas las cosas aprendidas se pierden. 
Cuando alcanzamos la edad de los 4 años, (algunos niños se 
desarrollan más rápido que otros), la parte artística de nuestro sistema 
Limbico (Cerebro Paleo-mamífero) surge y comenzamos a descubrir 
cosas y aprender acerca de cómo funcionan las cosas etc. Esta parte 
del cerebro “triune” sirve para jugar y los niños aprenden del juego. 
Cuesta mucho enseñar a los niños de esta edad, matemáticas y 
ciencias, lectura y escritura etc. Hacer eso iría en su detrimento 
posterior, ¡pierden algo! El cerebro Paleo-mamífero (mamífero arcaico o 
sistema límbico) presenta 3 diferencias principales con el cerebro Reptil. 
La lactancia junto con el cuidado maternal, la comunicación audio-vocal 
para mantenerse en contacto con los hijos y el juego. Tanto niños y 
niñas de edades entre 4 y 7 años (puede ser antes) desarrollan un 
instinto maternal o paternal, jugando con muñecas o peluches, 
poniéndoles a dormir, alimentándoles en los juegos, etc. El juego 
también puede ser considerado como la forma de aprender la 
componente artística. El comportamiento emocional es también evidente 
en el cerebro Paleo-mamífero. 
 
Aproximadamente a la edad de los 7 años, la parte lógica de nuestro 
cerebro se manifiesta (Neo-mamífero) y entonces comenzamos a 
aprender  cosas como la lectura, las matemáticas etc. 
 
En su obra maestra, el Paul D Maclean nos dice: “Comparada con la 
corteza cerebral del sistema límbico, la corteza cerebral del cerebro neo-
mamífero es como un numerador en expansión, creciendo rápidamente 
hacia afuera de forma progresiva en la evolución y alcanzando sus 
proporciones máximas en el cerebro humano.” El cerebro Neo-mamífero 
parece tener conexión en primer lugar con el “mundo externo”. Se ha 
desarrollado profundamente en el área de la resolución de problemas 
(matemáticas y ciencia, etc.), el aprendizaje y la memoria detallada. 
 
Todo esto es ahora científicamente conocido así es que es una 
conjetura el porque tratamos de enseñar a nuestros niños a las edades 
de 4, 5 y 6 años (o más jóvenes), ¡matemáticas y a leer y a escribir! Los 
niños antes de los 7 años tratan de usar su lado artístico de su cerebro 
para hacer el trabajo del lado lógico porque les obligamos a hacerlo 
enviándoles a escuelas que insisten en enseñar cosas lógicas antes de 
que el cerebro este listo. Es como tratar de apretar una tuerca usando el 
tipo equivocado de llave, puede hacerlo, pero ¿Qué le ocurre a la 
tuerca? Se redondea y con el tiempo se hace inútil provocando que 
tengamos que ¡cortarla! Y eso es lo que ocurre a la parte artística de un 
niño cuando les obligamos a hacer cosas lógicas demasiado temprano, 
pierden sus habilidades artísticas. Escuelas como las que siguen el 
sistema Steiner tratan de afrontar este problema no enseñando cosas 
lógicas como las matemáticas y la lectura antes de los 7 años de edad 
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sino más bien que se concentran en lo que el cerebro de esa edad hace 
mejor, jugar, y de este modo, el niño alcanza la edad adulta como una 
persona mucho más equilibrada y con la parte lógica y artística 
igualmente equilibrada. Mi punto de vista es que si puedes, no envíes a 
tu hijo a la escuela antes de esa edad de los 7 años y mejor aún si ¡no lo 
llevas! Los niños aprenderán solos jugando si tienen las herramientas 
correctas. Citando un libro anterior a este escrito por mi, “Los niños 
simplemente aprenden”. Esto es lo que ellos hacen y forzándolos a que 
“aprendan” cosas que ellos no pueden, les impediremos su aprendizaje 
real acerca de la vida. ¡Es genial ser un gran científico, pero no si ello va 
en perjuicio de la vida del niño/adulto! 
 
Todo lo que aprendamos entre los 2 y los 7 años es lo que sabremos. 
No cuesta demasiado, posiblemente si regalamos a nuestro hijo 
pequeño un piano de juguete, él lo golpee ruidosamente. ¡Ese niño ha 
aprendido ya a tocar el piano! Una vez que el niño alcanza los 7 años, el 
cerebro Neo-mamífero toma el control y entonces él o ella pueden 
aprender las habilidades técnicas para tocar piano. Sin embargo, si ese 
niño no tuvo ningún contacto con algún tipo de música hasta la edad de 
los 7 años, entonces nunca aprenderá a tocar el piano. Seguramente 
una persona puede aprender las técnicas de donde poner los dedos y 
que notas hay que tocar con que dedos etc., Pero nunca avanzarán más 
allá de una etapa perfecta en términos técnicos. El pianista que aprende 
de este modo puede usar el cerebro Neo-mamífero para aprender a 
tocar el piano, sin embargo, no habrá “alma” en la música que toquen, ni 
arte, será todo técnica. De la misma forma para todas las artes, dando a 
un niño un lápiz y algunos pinceles, algunas pinturas y algún papel y su 
cerebro Paleo-mamífero aprenderá como dibujar y como pintar. Cuando 
se hagan mayores, será una tarea relativamente fácil enseñar a esa 
persona cómo pintar realmente y quizás se convierta en un gran artista.  
 
Cuando un niño aprende de este modo, a través del juego, una vez el 
cerebro Neo-mamífero aparece, es una cuestión de tiempo aprender los 
aspectos técnicos de las actividades que desarrollen. Una vez se ha 
cimentado este tipo de cerebro, se ajusta produciendo más de las 
células requeridas para ese campo de estudio particular. Así, si 
fuéramos capaces, creo que veríamos un cerebro completamente 
diferente, por ejemplo en Einstein y en Mozart porque sus cerebros se 
han desarrollado ellos mismos en diferentes direcciones y necesitando 
células diferentes. 
 
Así es que cuanto más cosas tenga  un niño para “jugar” a una edad 
temprana, mejor dotado él o ella estará en su vida futura para acceder a 
varios campos y sobresalir grandemente en uno o incluso en dos de 
ellos. Las materias lógicas como las matemáticas también pueden ser 
un juego por medio del cuál el cerebro Paleo-mamífero puede aprender, 
como por ejemplo un juego de contar. Pero las matemáticas como tal 
¡no tienen razón de ser! La escritura como tal tampoco tiene razón de 
ser. Sin embargo, la ciencia esta en todas partes alrededor de los niños, 
todo lo que hacen es ciencia, descubren cosas y eso es ciencia. 
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El cerebro Reptil es donde toda nuestra memoria primitiva está 
almacenada, cosas como vidas anteriores, quiénes éramos y quiénes 
somos, lo que hicimos y lo que nos sucedió, está todo allí para acceder 
a ello si lo deseemos. ¿Por qué querríamos hacer esto? Mucha gente 
cree que las cosas que nos ocurrieron en vidas anteriores se manifiestan 
en nuestro cuerpo físico actual. Como una marca de nacimiento en la 
espalda que podría estar relacionada con haber sido azotado en una 
reencarnación previa por robar una barra de pan, Así es que si podemos 
conectar con ese recuerdo que causa la marca de nacimiento, es el 
primer paso para liberar la angustia causada por esa memoria primitiva. 
La marca de nacimiento no se irá por supuesto (muchos no obstante 
creen que incluso ésta desaparecerá), sin embargo, el dolor causado en 
nuestro subconsciente se borrará de nuestro por qué cognoscitivo. Y 
cualquier daño físico o emocional nuevo habitualmente se asienta 
fácilmente permitiendo al paciente ver porque están en ese estado 
mental. 
 
Cuando un niño nace, depende solamente de su instinto, sus reflejos y 
sus habilidades sensoriales. El niño no tiene forma de aprender qué esta 
bien o qué esta mal. Así es que es de poca ayuda abofetear a un niño o 
castigarlo de alguna manera hasta que su siguiente cerebro entre en 
juego para que pueda aprender. Cuando un niño es abofeteado mientras 
esta todavía en el modo de cerebro Reptil, su único recurso es entrar en 
modo de supervivencia (el modo del cerebro Reptil) y como no puede 
contraatacar, simplemente ¡llora! Así que es estúpido abofetear a un 
niño o sacudirlo para enseñarle una lección cuando ¡no tiene forma de 
aprenderla! 
 
La ciencia actualmente nos dice que el cerebro Reptil es esa parte que 
se encarga de estas cosas. Un niño por ejemplo no sabe nada sobre el 
hecho que si se cayese de una mesa, entonces se lastimaría, pero si 
esto ocurre, entonces hará un intento por agarrarse o en muchos casos 
no se aventurará más allá del borde de la mesa. ¿Por qué?, porque el 
cerebro Reptil se ocupa de eso. 
 
Normalmente, no hay necesidad de acceder al cerebro Reptil en la vida 
normal. Sin embargo, para aprender correctamente las artes marciales 
internas debemos tener acceso este cerebro. Esto es lo que nos 
distingue de los llamados estilos externos, ya que no existe mención del 
cerebro Reptil en ninguno de ellos, que yo sepa. Los estilos externos 
son “duros”, provocan que cualquiera este continuamente pendiente de 
la existencia del peligro, y esto es porque los estilos externos son 
puramente físicos con poco o ningún aspecto interno. En las artes 
internas, se nos enseña que somos personas normales, artistas, 
escritores, poetas, maestros de escuela, mecánicos, reporteros 
amables, etc. ¡Y no tenemos que estar tensos y alerta por si somos 
atacados en cualquier momento! Si se produjese un ataque, entonces 
nuestro cerebro Reptil surgiría y entraríamos en modo de supervivencia 
convirtiéndonos en un animal rugiente luchando por nuestras vidas, con 
nuestro cerebro físico consciente completamente ignorante de qué 
ocurre. Por supuesto hemos realizado el entrenamiento necesario para 
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motivar que nuestro cuerpo reaccione con los movimientos apropiados, 
pero estos han sido practicados tanto, que ahora son acciones reflejas 
que trabajan independientemente del cerebro consciente. 
 
Así es que un practicante de artes marciales internas no es como el de 
artes marciales externas porque él o ella no tienen que estar ¡alerta! 
Podemos estar completamente despreocupados sabiendo que nuestro 
modo de supervivencia surgirá en el momento justo para encargarse del 
tema y no permitir que nuestro cerebro artístico se vea afectado por este 
enfrentamiento. Con este fin, todas las artes marciales internas de 
Taijiquan, Bagwazhang y Xing-I Ch’uan han sido desarrolladas para 
hacer que el cuerpo se mueva en defensa personal de una manera  
automática y refleja. 
 
La ciencia occidental ahora acepta que tenemos un cerebro Reptil, tanto 
es así que el criterio para juzgar si alguien esta o no clínicamente muerto 
se encuentra en el hecho de si el cerebro Reptil todavía funciona y  
emite ondas eléctricas. Si no es así, entonces la persona está ¡muerta! 
 
Los bebés no pueden ser niños y los niños no pueden ser adultos por el 
desarrollo y el uso de los diferentes cerebros desde el nacimiento. Los 
bebés no pueden hablar, no pueden hablar físicamente porque su 
laringe está en el lugar ¡equivocado! Una vez que el Sistema Límbico o 
el cerebro mamífero arcaico comienzan a tener efecto, la laringe cae 
permitiendo a los bebés que comiencen a hablar alrededor de los 13 o  
15 meses más o menos. Es asombroso,  ¿no? ¡Y nos dicen que todo  
esto, ha evolucionado! Déjame en paz, el cuerpo humano es 
simplemente tan asombroso que desafía incluso la manera de pensar. 
De hecho, a menudo me deprimo un poco cuando descubrimos que 
somos realmente sólo una máquina creada por alguna cosa 
impresionante, Dios. Como el “mecanismo del equilibrio” en el interior 
de nuestro oído. Caspita, simplemente me dan escalofríos cuando 
pienso en ello. ¡Tres esferas llenas de líquido que nos dicen donde esta 
nuestro equilibrio por la acción de este líquido rodando sobre un pelo 
diminuto que luego transmite la información al cerebro! Un hecho de 
ingeniería que apenas ahora comenzamos a entender. Una esfera esta 
vertical y girada 90 grados con respecto a otra vertical y con una esfera 
lateral en el medio, todas ellas pueden decirnos exactamente con un 
margen de un grado qué pendiente tiene algo y cómo nuestro equilibrio 
hará frente a esto. Tenemos esta particular habilidad desde nacimiento 
y funciona en el cerebro Reptil para la supervivencia. Un bebé no 
gateará para bajar una cuesta que sea demasiada pronunciada. ¿Por 
qué? Él no sabe científicamente que la cuesta es pronunciada sino que 
simplemente obedece a acciones reflejas del cerebro Reptil que le dicen 
al cuerpo que no baje esa cuesta inclinada. Pero si la cuesta no es tan 
pronunciada, entonces el bebé gateará o incluso dará volteretas para 
bajar a la cuesta. 
 
Los  humanos junto con los Chimpancés y la familia de las ballenas 
están entre los pocos animales que pueden reconocerse a ellos mismos 
en un espejo. Pero un bebé sólo obtiene esta habilidad una vez que el 
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sistema Límbico se presenta. Los animales no pueden hacer trampas ni 
mentir pero los humanos harán esto con el cerebro definitivo, el cerebro 
Mamífero comienza a operar, éste es lo negativo del ser humano. Se 
nos dice que los niños más inteligentes son aquellos que más mentirán. 
Sin embargo, soy de la opinión según mis experimentos que todo esto  
depende de los padres del niño y de la forma en que los padres se 
relacionan con ese niño. Si el niño es criado en una atmósfera donde no 
exista el miedo, entonces ese niño dirá la verdad pase lo que pase. 
¡Porque no hay ningún temor en decir la verdad! ¡Sin embargo, si un 
niño es constantemente castigado por romper cosas o hacer cosas “mal” 
entonces tendrá motivos para mentir! 

 
 

El Qigong Y El Cerebro Reptil 
 
 

 La región del cerebro Reptil (tronco cerebral) es una de las áreas más 
importantes en el Qigong y en el Dim Mak. El Qigong se usa para ayudar 
a adentrarnos en el cerebro Reptil donde nos hallamos en modo 
supervivencia o modo reflejo permitiendo al cuerpo curarse a si mismo o 
ayudarnos a curar a otros. Hay un buena regla en lo que se refiere a si 
estamos o no practicando Qigong correctamente y tiene que ver con el 
cerebro Reptil. Cuando se nos enseña la posición básica de Qigong, a 
menudo comenzamos por acostumbrándonos a todas la cosas físicas 
nuevas con las que nos enfrentamos y sentimos. Como las oscilaciones 
que acompañan a las posturas. Examinando esta zona y realizando en 
ella una suave vibración, la cuál es muy agradable, sentimos que el Qi 
sube por la espalda y activa distintos puntos conocidos como el GB20 
(Punto 20 de vesícula biliar) justo debajo de la base del cráneo. 
Sentimos que algo sube y finaliza en estos puntos, como una sensación. 
Cada uno tiene su propia sensación así que es muy difícil para mí 
decirte qué se siente, es mejor para ti que lo sientas por ti mismo. Pero 
estate atento, TIENES que practicar Qigong correctamente y eso 
significa que todas las cosas secundarias tienen que estar en el lugar 
correcto, el peso tiene que estar colocado exactamente en el lugar 
correcto, la cabeza debe situarse correctamente, la respiración debe 
realizarse de forma correcta, etc. Recientemente escuché a un colega 
que había estado haciendo algo llamado Qigong con algún “maestro”. 
Se quejaba de que se sentía fatal después de cada sesión y también 
mentalmente disperso. Así es que le envié mi cinta de Qigong básico 
para que pudiera ver exactamente lo que él estaba haciendo mal. Él 
descubrió que absolutamente todo lo que estaba haciendo era incorrecto 
y de esta manera en vez de tener un efecto beneficioso en su salud 
tenia un efecto ¡perjudicial! La peor cosa que la mayoría de la gente 
hace cuando aprende Qigong es colocar el peso sobre el área próxima 
al dedo gordo del pie (almohadilla) justo encima del punto de Riñón 1. 
Ésta es la cosa más dañina que uno puede hacer porque provoca que 
se genere un “ciclo de Qi perjudicial” que puede ¡dañar el cerebro Reptil! 
No muchos “maestros” se dan cuenta de que el punto KD1 NO es el 
punto de activación del KD1. Es el área de los talones la que activa el 
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punto KD1 en el pie, el punto de entrada de energía para el Qi de la 
tierra. Así es que cuando colocamos el peso encima del punto KD1, 
realmente se detiene la entrada de Qi en el cuerpo. Sin embargo, si el Qi 
de la tierra no entrase en el cuerpo, entonces moriríamos, así es que 
debe entrar de alguna forma. Así, aquel aumenta hasta tal grado que 
llega a través de violentas explosiones, que alcanzan la parte superior, 
el cerebro Reptil, ¡dañándolo! Ésta es la razón por la que muchas 
personas experimentan sacudidas violentas y el movimiento del cuerpo 
mientras están en la  postura básica de Qigong. Muchos “maestros” 
dicen que esto es energético, pero están equivocados. El peso debe ser 
colocado en los talones liberando al punto KD1 de toda tensión y 
permitiendo que un flujo moderado y equilibrado de Qi entre al cuerpo 
gradualmente, enriqueciendo de esta forma el cerebro Reptil. 

 
Siempre se nos habla de “hundir el Qi”. ¿Pero por qué? La razón es que 
solamente de está manera el Qi se convierte en “jing”, un tipo de Qi más 
purificado y disipado que es capaz de fluidificarse a todas las partes del 
cuerpo, se condensa y se sitúa en la médula espinal como si fuera grasa 
habilitando a nuestro cuerpo para producir más células “T” para nuestro 
sistema inmunológico. Al “hundir” permitimos que los “puntos de 
activación” del cerebro Reptil trabajen, activando el cerebro Reptil. En el 
mismo instante en que comiences a descubrir el “hundir” o como lo 
llaman los chinos “Sung”, sentirás que el cerebro Reptil comienza a 
funcionar. Durante un breve espacio de tiempo, te sentirás invencible 
pero no te preocupes que eso se irá, dejándote con un sentimiento de 
bienestar porque en esta condición, tu cuerpo esta libre para hacer lo 
que tiene que hacer sin tensiones externas y el cerebro Reptil esta libre 
para ayudarte a sobrevivir. La supervivencia no sólo significa sobrevivir a 
un ataque físico, sino también a una enfermedad o a un ataque 
patógeno. La tensión es una de las cosas que mas afectan al bienestar 
del cerebro Reptil así es que el Qigong puede ayudar al cerebro Reptil a 
hacer su trabajo subconsciente liberado de toda tensión. Todas tus 
glándulas son capaces de hacer el trabajo que tienen adjudicado. Tu 
timo, que se encarga de equilibrar el Qi, no se debilitará como le ocurre 
a la mayoría de la gente a la edad los 15 años. El timo es la glándula del 
cuerpo más susceptible al stress. Cuando somos jóvenes y no tenemos 
que soportar el stress de los adultos, esta glándula es grande y 
saludable, con forma de tubérculo situada bajo el CV 22. Así es que 
cuando comenzamos a liberar tensión, esta glándula vuelve de nuevo a 
controlar nuestro flujo de Qi. Teniendo conciencia del cerebro Reptil 
también activamos y ayudamos a la glándula pineal, que es también 
responsable de nuestra percepción de la naturaleza y las cosas que nos 
rodean y de nuestro lugar en el planeta. Así es que no es raro que esta 
glándula aumente de tamaño. Hay algunos animales cuyo tamaño de 
esta glándula es la mitad del tamaño de su cerebro total en el nacimiento 
facultándolos para estar completamente alertas en su entorno desde ese 
mismo día y permanecer en modo de supervivencia total. 
 
Así es que mientras muchas personas hacen Qigong simplemente para 
estar más relajado, no saben que este “simple” ejercicio es uno de los 
más beneficiosos que cualquiera puede hacer para acentuar el Cerebro 
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Reptil, y por lo tanto realzar los trabajos del 
cuerpo entero. Ver la foto No. 30 con la postura 
básica de árbol de Qigong. 
 
 
 

Dim-Mak Y El Cerebro Reptil 
 
 
En Dim Mak más que cualquier otra zona  
golpeamos el tronco cerebral, otras zonas como 
la parte frontal del cuello es simplemente otra 
forma de alcanzar la región del cerebro reptil. 
Puntos mortales como el GB 20, GB 12, GV 15 y 
16 están todos en la región del cerebro reptil. 
Cuando el cerebro reptil se retuerce por la acción 
bien de una violenta sacudida de la cabeza hacia 
adelante Foto No. 31 o bien por golpearlo directamente, el cerebro 
consciente de la persona se colapsa provocando el K.O. ya que los 
otros dos cerebros no pueden funcionar si el cerebro reptil no lo hace. 
Una vez golpeé ligeramente a una persona en la zona del cerebro reptil 
durante un seminario y se cayo tan fulminantemente al suelo que nunca 
más he hecho ese tipo de golpe, ¡fue enormemente efectivo! La región 
del cerebro reptil es fácilmente accesible, por ejemplo en una situación 
de agarre en la que nos hemos acercado tanto al atacante que 
podemos colocar una mano en la parte de detrás de su cuello, 
simplemente un ligero golpe justo bajo la cráneo es suficiente para 
dejarlo fuera de combate. La dirección de este golpe debe ser 

ligeramente 
ascendente hacia 
dentro del cráneo 
usando tal vez un 
golpe con el 
reverso de la mano 
dispuesta en forma 
de hoja de cuchillo. 
Foto No. 32. Otra 
forma es usar el 
método de 
Taijiquan de “Brazo 
Izquierdo o 
Derecho” Foto No. 
33. Respondemos 
a un ataque frontal 
por ejemplo con el 
puño derecho de 
un  atacante, lo 
golpeamos con 
nuestra mano 
izquierda mientras 
la mano derecha se 
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desplaza hacia arriba con disimulo por debajo de nuestra mano 
izquierda, foto No. 34,  y golpeamos detrás con la mano derecha 
dispuesta en forma de hoja de cuchillo dando un ligero paso a la 
izquierda. Foto No. 35.  O para un ataque más letal al cerebro Reptil, 
puede usar un método extremo de Bagwazhang así: somos atacados 
con ambas manos como si se tratase del ataque de un estrangulador. 
Golpeamos ambas brazos hacia afuera con las manos y al chocar las 
hacemos rebotar para dirigirlas hacia los lados de su cuello. Foto No. 
36.  Coloca tus dos manos inmediatamente en la parte de detrás de su 
cuello a modo de gancho y tira adelante violentamente, de este modo  
fracturas el tronco cerebral provocando la muerte de forma ¡instantánea! 
Foto No. 37.  Este método se enseña durante el entrenamiento del 
“Mighty Bagwa Wooden Man” desde el método séptimo. Foto No. 38. 
 
También usamos el cerebro Reptil para ayudarnos en la lucha, o más 
bien para sobrevivir cuando se nos ataca. Los animales que tienen el  
“Cerebro Mamífero Arcaico” como por ejemplo los perros, sólo tienen 
que retroceder un cerebro para sobrevivir. Observa a un perro cuando 
está amenazado. En primer lugar eleva su espalda (todos los animales 
hacen esto para entrar en el modo cerebro Reptil), ésta es el actitud 
“poner punto muerto en el coche con el motor encendido”, listo para la 
pelea. A estas alturas es todavía posible llamar al perro (si es obediente) 
y hacerle regresar. Sin embargo, si la pelea comienza y el perro, por 
ejemplo, debe sobrevivir al ataque de otro perro, entonces es muy difícil 
detener la pelea una vez que el modo cerebro Reptil se ha iniciado. 
¡Prueba sencillamente a separar a un par de Pit Bulls! Tienes casi que 
matarles para sacarles de este estado. En este punto, el perro ya no es 
un perro sino un reptil, vacío de cualquier otra cosa que no sea la 
supervivencia, no puedes enseñarle nada, ni siquiera llamarle. Intenta 
enseñarle algo a una serpiente, es imposible porque no tiene un cerebro 
de aprendizaje. Depende solamente del cerebro de supervivencia. 
Seguro que tu lagarto doméstico subirá hasta tu hombro, pero sólo 
porque tú tienes comida para él y sabe que para sobrevivir esto es lo 
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que debe hacer. Sin embargo, puedes enseñar a un perro o a una vaca 
o a un caballo mientras están en su modo de cerebro normal. 
 
Los humanos somos muy sofisticados y el Cerebro Reptil esta 
demasiado alejado de nosotros para que podamos acceder a él con 
naturalidad, así es que necesitamos volver a aprender como se hace 
esto. 
 
Hundir el Qi es una forma, y el aprendizaje de un arte marcial realmente 
interno es otra forma. Pero hundir el Qi está también en las artes 
marciales internas. Redondear la espalda, (“levantar la espalda” como 
en la forma clásico de Taijiquan) es también un método físico para hacer 
esto. Sin embargo, simplemente con levantar o redondear la espalda no 
lo conseguirás, debe ser una combinación de todo, hundir, respirar, 
permitiendo que cada vértebra se acomode en la siguiente. Haciendo 
esto tendremos acceso una energía muy poderosa llamada “Qi Espinal”. 
Cuando observamos cada vértebra, nos damos cuenta que cada uno de 
ellas es como un condensador pequeño capaz de almacenar 
electricidad. Cuando ensamblamos las vértebras de toda la columna 
vertebral por “hundimiento” conseguimos acceso a este poder inmenso. 
Para hacer esto, les digo a mis alumnos que se imaginen que su 
columna vertebral es como una cadena en un tubo plástico. Cuándo la 
cadena está sujeta por cada extremo, está derecha y tensa permitiendo 
que el tubo pueda moverse arriba y abajo a lo largo de la cadena. Sin 
embargo, si sueltas el extremo final  de la cadena, entonces esta no 
tiene ninguna parte donde ir porque el tubo se lo impide y de esta 
manera cada eslabón cae sobre el que está debajo de él. Ésta es la 
forma en que las vértebras de la columna vertebral deberían dejarse 
caer al hacer Qigong o mientras se entra en el modo Cerebro Reptil. 
 
Una vez estamos en el modo Cerebro Reptil las cosas parecen ir a 
cámara lenta. Así es que por ejemplo cuando estoy haciendo una 
demostración del modo Cerebro Reptil en un seminario, advierto a las 
personas que no se muevan demasiado rápido cuando estoy en este 
modo ya que podría provocar que mi cerebro reaccionara para 
¡sobrevivir! Como un cocodrilo o una serpiente. En mi zona, soy 
conocido como el “Hombre Serpiente” porque estoy continuamente 
tratando con serpientes para rescatarlas de los sótanos de la gente, de 
las lavadoras, de lo alto de los aparadores, etc. Se mucho sobre reptiles. 
La serpiente no te mira. Simplemente permanece inmóvil. Sin embargo, 
ve cada uno de tus movimientos usando su “vista de águila o de 
serpiente”, siente cada uno de tus movimientos. No tiene ninguna 
necesidad de moverse porque todavía no representas ninguna 
amenaza, así que  simplemente espera allí. Llega un momento en el que 
te encuentras demasiado cerca y sin pensar (porque una serpiente “no 
piensa”, solo reacciona) te ataca. ¡No es culpa suya, es tu estúpida 
culpa por aproximarte tanto! No piensa qué técnica usará ya que no 
tiene forma alguna de aprenderlas, simplemente ataca para sobrevivir. 
Una vez ha terminado, se va de nuevo a ponerse al sol sin ni siquiera 
ser consciente de lo que ha hecho. 
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Así es que cuando alguien está en modo Cerebro Reptil, ve con los ojos 
de una serpiente. Ves cada pequeño movimiento pero sin mirarlo, no 
enfocas sobre nada en particular. Es asombroso lo agradable que es 
estar en modo Cerebro Reptil, y cuanto eres capaz de ver en este 
estado. Incluso si un grupo de personas te rodea, todo parece ir a 
cámara lenta con tiempo de sobra para defenderte de este grupo a 
medida que cado uno se acerca demasiado. Taijiquan en su nivel “Small 
Frame – Pequeña Espiral” te enseña automáticamente a entrar en modo 
Cerebro Reptil, es una parte esencial del aprendizaje del Taijiquan o 
Bagwazhang o Xing-I Ch’uan en sus niveles más altos de “Pequeña 
Espiral”. Pero tristemente, no muchos han tenido alguna vez o tienen a 
un maestro que sepa o haya visto alguna vez “Pequeña Espiral” ya que 
lleva muchos años lograr este nivel y no hay ninguna forma de 
aprenderlo que no sea con la practica. 
 
 
 

Un Método Físico Para Acceder Al Cerebro Reptil 
 
 
 

Hay otro método que proviene de la curación mediante Artes Marciales 
Internas y que implica la intervención de un “Sanador” para que te ayude 
a tener conciencia de tu Cerebro Reptil. 
 
Los puntos que el Sanador utilizará son el GV 15, 16 y 17. O el GB 19 y 
20. Sin embargo una persona que cura, no es alguien que canta, o hace 
ruidos extraños y es “visto” por ser un Curandero, sino más bien una 
persona que está simplemente en armonía con la naturaleza y su propio 
cuerpo y puede transmitir energía. Utilizando los dedos anular, corazón 
e índice de la mano derecha y situándose a la izquierda del paciente, el 
Sanador coloca estos dedos encima de los puntos GV 15, 16 y 17 
respectivamente. Sin embargo, como al Cerebro Reptil se accede más 
fácilmente desde el costado, se pueden emplear los puntos GB 19 y 20. 
Cuando utilices los puntos GB, deberías colocar el dedo índice sobre el 
GB 19 y la punta del dedo corazón sobre el GB 20. El “Laogong” o punto 
PC 8 de la mano izquierda (el punto de la palma que toca el dedo 
corazón cuando formas un puño) se coloca sobre el “Tercer Ojo” Foto 
No. 39. También puedes colocar tu Laogong izquierdo sobre la zona de 
la Glándula Pineal que es también responsable de la producción de 
Melatonina que es una hormona que se segrega cuando tenemos el 
deseo de irnos a dormir. Por tanto este método puede ser usado en 
casos de insomnio. La glándula Pineal o “Cuerpo Pineal” se encuentra 
bajo los puntos llamados GB 10 o 9, detrás de lo alto de la oreja. Se 
realiza una muy ligera presión con los dedos y el simple toque con el 
punto Laogong. Esta posición se mantiene durante aproximadamente 
quince minutos hasta que un sentimiento de bienestar surge en el 
paciente. Si el paciente está tumbado cuando haces esto, podría 
quedarse dormido. Después de unos 5 minutos tú (el Sanador) notarás 
una leve vibración en primer lugar en la mano derecha y un minuto mas 
tarde en la mano izquierda, éste ocurre cuando la actividad en el 



Violencia Refleja: Página 48 

Cerebro Reptil comienza. En este punto, puedes simplemente dejar tus 
manos en su posición actual, o mover la mano izquierda hacia algún 
punto en el cuerpo del paciente donde haya quizás alguna dolencia que 
requiera de un tratamiento o podría moverla a un punto donde haya por 
ejemplo una marca de nacimiento para incidir en la memoria desde el 
Cerebro Reptil. 
 
Aviso: Sin embargo, usar este método para acceder a la memoria 
pasada, podría ser peligroso ya que liberarás antiguos recuerdos 
pasados o de las malas experiencias de la infancia que habían sido 
almacenadas y olvidadas hace ¡mucho tiempo! Así es que ten mucho 
cuidado cuándo emplees este método. 
 
 
 

Los Indicios de Riesgo 
 
 
 

Como he advertido antes, no debes realizar el antedicho método ¡si no 
eres una persona experimentada en estas materias! Sin embargo, sé 
que decir a un “niño” que no haga algo es invitarle o invitarla a que ¡lo 
haga! Por favor no realices el mencionado 
método. Los indicios de riesgo son para 
profesionales como psicoterapeutas y 
médicos. 
 
1/. Las pupilas podrían comenzar a 
dilatarse y a volverse brillantes. En este 
punto deberías detener el tratamiento y 
realizar el método de “Equilibrio del Qi” que 
se describe  debajo. 
 
Coloca tus manos unidas por los pulgares, el dedo índice y el dedo 
corazón, sobre lo alto de la cabeza del paciente. Foto No. 40.  Debes 
relajarte y no pensar en nada. De hecho, debes acceder a tu Cerebro 
Reptil mediante Qigong mientras haces esto. Mantén esta posición al  
menos diez segundos. Ahora, separa tus dedos y “dibuja” una especie 
de la lágrima alrededor de la cara del paciente, Foto No. 41.  Finaliza la 
lágrima en el punto del pecho del paciente llamado CV 14 (Conception 
Vessel - Vaso de Concepción Nº14) cerca del esternón. Mientras haces 
esto, deja que tus últimos tres dedos se junten. Foto No. 42. 
 
Ahora realice la misma rutina un número “positivo” de veces. Los 
números positivos en temas chinos son 9 o 36. Cuando vuelvas a 
colocar las manos sobre lo alto de la cabeza (GV 20), ¡no debes subir 
las manos por la misma línea por la que las bajaste! Mueva tus manos 
justo por los lados manteniéndolas bien alejadas de la cara. Tus manos, 
cuando bajen irán tan cerca de la piel como sea posible pero sin tocarla. 
Después de más o menos 3 veces, notarás que los ojos vuelven a la 
normalidad,… ¡tranquilizadoramente! Debes debe tener mas cuidado 
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con personas que son propensas a la actividad mental que con aquellas 
que se consideran normales. 
 
2/. El segundo indicio de peligro: Si llegas hasta aquí, debes realmente 
tomarte en serio esto y estar preparado para las ¡consecuencias! La 
cabeza del paciente se inclina hacia atrás con los ojos cerrados. 
 
Hay que decir que es posible retrotraer o acceder a la memoria pasada 
de las personas sin la aparición de ningún signo de peligro y esto 
normalmente ocurre en personas perfectamente bien equilibradas.  
Quieres que la recesión ocurra gradualmente sobre un período de días o 
semanas, donde solo este la MEMORIA del acontecimiento que esta 
siendo recordado, NO QUIERES que el paciente VUELVA a su ¡anterior 
reencarnación! Nuestra memoria consciente ha sido bloqueada por una 
razón y normalmente no debería ser accesible. Sin embargo, en ciertos 
casos es beneficioso acceder a la memoria pasada para curar antiguas 
lesiones que están teniendo un efecto sobre el cuerpo y la mente actual. 
 
3/. ¡Si llegas a este punto es que estas loco! Es muy irresponsable para  
cualquier persona incluso llegar al punto uno, deja este tercer punto. El 
cuerpo comienza a convulsionar; ¡Trata no sólo de remontarse a una 
existencia mentalmente anterior sino también físicamente! ¡Y esto puede 
ser fatal! ¡Sin embargo, ha habido casos donde por ejemplo un paciente 
que era casi ciego regreso a su condición anterior y podía ver 
perfectamente! Sin embargo esto fue hecho bajo hipnosis. 
 
 
 

La Memoria Pasada del Cerebro Reptil o ‘Célula’ de la Memoria Pasada. 
 
 

 
Hay dos áreas del cuerpo donde se almacena la memoria pasada. El 
Cerebro Reptil almacena la memoria de nuestras vidas anteriores 
mientras el esperma o el óvulo almacena la memoria del tiempo. 
Algunos incluso creen que esta memoria es almacenada en cada célula 
del cuerpo, otros creen que sólo es almacenada en las células del 
cerebro porque las células del cerebro son aquellas que nunca se 
renuevan. Sin embargo, debido a recientes descubrimientos creo que se 
almacena en las células sexuales. Los recientes descubrimientos 
demostraron que en contra de la creencia común, los espermatozoides 
por ejemplo eran actualizados ¡diariamente! con conocimientos. Así es 
que cuando dormimos, el cerebro (nuestra unidad de disco duro) hace 
una copia de seguridad en estas células a fin de que cada experiencia 
sea almacenada para siempre y luego sea traspasada a la siguiente 
generación. De aquí el refrán chino que dice que los mejores padres 
posibles son aquellos donde el padre es lo más mayor posible y la 
madre lo más joven posible. La teoría es que los niños reciben su 
memoria pasada y por lo tanto la experiencia de la vida de su padre 
mientras que reciben la energía y fuerza de la madre. Una madre joven 
tiene una muy fuerte "Kidney Jing – Energía Vital de Riñon" mientras que 
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una madre más mayor no es capaz de transmitir mucho "Kidney Jing – 
Energía Vital de Riñon". Y un padre joven no tiene mucha experiencia 
sobre la vida para trasladarla.  
 
Todo lo que ha sucedido se almacena en estas células y se trasmite 
cuando nace un nuevo ser. Sin embargo, desde mi conocimiento puedo 
decir que no se puede acceder a esta memoria, aunque lo he intentado y 
reintentado. Ahora mi opinión es que tener acceso a este conocimiento 
provocaría la muerte del cerebro consciente pues este conocimiento es 
¡demasiado grande! Podemos sin embargo tener una experiencia muy 
breve (de milisegundos) de esta memoria que aparecen en “flashes”. 
Los flashes son un fenómeno que aparece cuando uno se introduce en 
las artes internas tales como Taijiquan y Qigong. Son difíciles de explicar 
porque nuestra mente consciente aparentemente nunca vio esta 
información. Creo que frecuentemente una pequeña parte de esta 
memoria pasada se daña y tiene que reemplazarse. Viene del Universo, 
o de Dios. Y debe entrar en el cuerpo por el punto de entrada principal 
del Qi, la coronilla. Tenemos siete puntos de entrada de Qi en el cuerpo, 
que se activan a una determinada hora durante la práctica de nuestra 
forma de Taijiquan. Sin embargo, la forma SE DEBE hacer de forma 
absolutamente correcta para que esto suceda, no hacer formas cortas. 
 
Desde mi propia experiencia cuando éstos flashes suceden, nuestra 
mente consciente consigue una visión momentánea de ¡qué ES! Y de 
¡qué HA SIDO!. Es impresionante y cuando me sucede, después me 
paro unos minutos intentando pensar en ello, pero es imposible porque 
la sensación va desapareciendo lentamente. Pero cuando sucede, es 
como si el universo se abriera. ¡Es grande e inexplicable! Demasiado 
grande para que nuestro endeble cerebro lo comprenda. 
 
 
 

Maneras de Acceder al Cerebro Reptil para la Curación y las Artes Marciales. 
 
 
 
Cuando las artes marciales internas fueron creadas por generaciones de 
genios, estos no sabían nada sobre temas científicos como el “tronco 
cerebral” o la médula oblongata etc. Sin embargo, sabían que realizando 
ciertos “auto-Qigongs”, una persona podría llegar a ser gran sanador o 
un gran luchador. Sabían que la parte posterior del cuello y subiendo 
hacia el cráneo tenían una gran importancia así que inventaron 
ejercicios que permitirían que alguien tuviera acceso a lo que ahora 
conocemos como cerebro reptil. Cada órgano en el cuerpo incluyendo 
las tres partes del cerebro necesita la sangre y el Qi para sobrevivir y 
cuanto más de esto tienen y mejor calidad, mejor trabajará. De aquí el 
viejo refrán chino de "debes levantar (el Qi hacia arriba) la espalda". Nos 
dicen que cuando hacemos esto en Qigong y Taijiquan, debemos tener 
la sensación del “Qi” en los puntos conocidos como GB 20, (puntos de la 
vesícula biliar No. 20) justo debajo de la base del cráneo a ambos lados. 
Los puntos del GB 20 son aquellos que están más cerca del cerebro 
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reptil y estos puntos son los puntos principales para la reanimación del 
K.O.! Cuando nos golpean dejándonos sin sentido, nuestra memoria se 
bloquea, por lo que cuando activamos el GB 20 presionando en él y en 
dirección ascendente al cráneo, realmente estamos haciendo que 
nuestra memoria vuelva, ¡reanimando así al paciente! Si la persona ha 
sido tan golpeada que esta muerta y no puede ser reanimada utilizando 
el CPR (Reanimación Cardio Pulmonar), entonces podemos tener 
acceso a la “Célula de Memoria” durante una fracción de segundo 
cortando o golpeando en el punto KD 1 situado en la base del pie 
violentamente. Esto libera la fuerza Jing de la vida contenida en los 
riñones. Reanimar a alguien utilizando el método del GB 20 es como 
tener un colapso del disco duro y posteriormente realizar una 
restauración del mismo. ¡Usar el método de KD 1 es como tener que 
formatear el disco duro y volver a cargar todos los programas otra vez!. 
 
 
 

Golpetear con los dedos: 
 
 
Golpetear con los dedos es una forma para entrar en contacto con tu 
Cerebro Reptil por ti mismo. Estos dos métodos han sido utilizados 
durante cientos de años en China como ayuda para curar. Esta es una 
forma relativamente sencilla de liberar la energía de tu Cerebro Reptil sin 
ninguno de los peligros de los métodos anteriormente descritos. 
 

·  Método Nº. 1:  
 
Sitúa ambas manos sobre tus orejas como en la Foto No. 43 . Nota que 

los dedos de cada mano tocan los puntos de la vesícula 
biliar que dan acceso al Cerebro Reptil. Presiona 
suavemente con la palma de tu mano sobre tus orejas, 
comienza el golpeteo con todos los dedos sobre la zona 
del meridiano GB. Escucharás el sonido del “golpeteo” 
en tu cabeza porque las palmas de tus manos se 
encuentran sobre tus orejas. Debes respirar suavemente 
pero profundamente cuando hagas esto. Puedes 
sentarte o permanecer de pie en la posición de los tres 
círculos de Qigong. También eres capaz de mover los 
dedos de tal forma que se sitúan a ambos lados de la 
columna vertebral para usarlos “directamente en” los 
puntos de acceso. Debes “golpetear” un número positivo 
de veces, entre 9 y 36. 
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·  Método Nº. 2:  
 
Une tus dedos y sitúa ambas 
manos  en la parte posterior de 
tu cabeza. Los dedos gordos de 
tu mano deben tocarse, 
realizando el efecto de un muelle 
cuando empujas ambos dedos 
gordos con fuerza. Carga tus 
dedos gordos hacia arriba, y 
después llévalos abajo hacia la 
base del cráneo, como cuando 
un disparador es liberado Foto 
No. 44. Haz esto un número 
positivo de veces, entre 9 y 36. 
 
 
 

Las “Claves” en las Artes Marciales Internas. 
 
 
 
He hablado sobre las “Claves” en varios artículos. Hay nueve claves que 
un maestro debe dar a su estudiante para que el o ella avancen a 
niveles superiores. De estas claves no se habla nunca, ni el instructor 
las explica al alumno cuando están siendo facilitadas. Cada clave es 
diferente y frecuentemente implica algún contacto físico  como un golpe 
o agarrón del brazo u otros puntos. A veces implica algunas palabras, 
sin embargo, cada vez, el efecto es dramático. Unos pocos días 
después, las cosas comienzan a ocurrir en el entrenamiento de esa 
persona y en su vida en general, lo que le será de gran provecho. Por 
ejemplo, en uno de mis campamentos anuales, un estudiante, del 
extranjero, me dijo que él y su mujer habían estado intentando durante 
años tener un bebe, sin suerte. Habían intentado de todo. Durante el 
entrenamiento, noté que esta persona estaba avanzando muy bien, y 
decidí que debía tener la primera “clave”. La primera clave implica el 
liberar un poco el Cerebro Reptil por lo que podría obtener algo del 
inmenso poder de curación del cerebro. Esto simplemente implica 
sujetar la parte posterior de su cuello con ambas manos desde ambos 
lados y trabajarlo un poco. Ahora, tenía que encontrar alguna razón para 
hacer esto, y lo hice cuando realicé uno de los métodos de disrupción 
del Qi para mostrarle que simplemente con el movimiento en forma de 
onda de la mano, se puede extraer la energía de su cuerpo. Entonces, 
como evidentemente él estaba debilitado por esta experiencia, utilicé un 
método de re-equilibrio, agarrándole ¡la parte posterior del cuello! La 
consecuencia fue que cuando regresó a su país, las cosas comenzaron 
a cambiar, me dijo que en su entrenamiento estaban ocurriendo cosas 
extrañas, cosas buenas y lo mejor de todo era que su mujer ¡estaba 
embarazada! 
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Otros Caminos para Alcanzar tu Cerebro Reptil. 
 
 
Los tres “cerebros” están interconectados en un grado tal que cada uno 
depende del otro en las actividades diarias del cuerpo de las que están 
encargados. Utilizando esta peculiaridad, podemos tener acceso al 
Cerebro Reptil más energético o “cerebro de supervivencia”, utilizando 
nuestro cerebro consciente. De hecho podemos utilizar nuestro cerebro 
consciente para controlar en cierto grado ciertas funciones del 
subconsciente o motoras normalmente como el latido del corazón y la 
presión arterial. Yo soy capaz de controla mi presión arterial y latido del 
corazón, por lo que frecuentemente, cuando visito a mi doctor, no sabe 
muy bien lo que está pasando. Solo tienes que concentrarte sobre la 
palma de tu mano y ver que eres capaz de llevar más sangre y así más 
“Qi” a la mano. Por qué ocurre esto, porque la parte consciente de 
nuestro cerebro está vinculada a la subconsciente, y viceversa. 
 
Así que somos capaces de activar nuestro Cerebro Reptil simplemente 
situando nuestra mente consciente en el área del Cerebro Reptil. Desde 
luego ayuda mucho si conoces cómo es el Cerebro Reptil o Tronco 
Cerebral y dónde se aloja en tu cráneo. De hecho no es posible llevar a 
cabo esta acción si no tienes conocimiento sobre estas cosas. En 
experimentos recientes, soy capaz de incrementar tanto mi energía y 
agresividad utilizando este método que he tenido que parar por miedo a 
herir a alguno de mis experimentadores. 
 
Naturalmente debes pasar por el entrenamiento inicial de Qigong y/o 
Taijiquan antes de que seas capaz de realizar adecuadamente esto, y 
aquí es donde reside el truco. Aprendiendo de este modo, además serás 
consciente de quien eres y de la “bondad” que reside en ti, todo pensado 
para que desaparezca la idea de dañar a alguien conscientemente. Sin 
embargo, cuando llega el momento de defenderte a ti mismo y a tu 
familia, que el cielo ayude a aquel que ataque a quien sea capaz de 
acceder al Cerebro Reptil. 
 
Si te encuentras en una situación donde parece que vas a ser atacado, 
primeramente debes dejar caer tu lengua hacia abajo, hacia tu paladar 
bajo. Mete tu barbilla hacia dentro y exhala. Mientras lo haces, te 
proporcionará una expresión física y la percepción de tu área de Cerebro 
Reptil, permitiéndole a tu mente concentrarse sobre esta área. Tus ojos 
se vuelven fríos y calmados, al igual que todo tu cuerpo, sin embargo, 
las miradas engañan, como tu cuerpo que esta “en punto muerto” con el 
motor encendido, preparado para meter la marcha al mínimo movimiento 
y atacar. Sentirás que tus brazos van completamente relajados o como 
los chinos lo denominan “sung” donde incluso el más ligero movimiento 
del cuerpo provocaría un gran movimiento de brazos con una tremenda 
energía. No podrás hablar correctamente mientras te encuentres en el 
modo del Cerebro Reptil, ni enfocar, podrás usar solo la visión periférica 
o como nosotros la denominamos, “visión de águila”. No tendrás que 
pensar nunca más en que técnicas emplear; únicamente reaccionarás a 
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aquello que está sucediendo con el método correcto de defensa u 
ofensa. 
 
Desde luego, el método anterior no podrá usarse nunca en un 
campeonato porque tu vida no está amenazada y además no necesitas 
el “modo de supervivencia”. El Cerebro Reptil únicamente puede usarse 
para la supervivencia, que es para lo que es. Una serpiente nunca 
atacará por atacar, siempre tiene una razón, bien porque un humano se 
ha acercado demasiado y además la ha amenazado, o que alguien 
estaba intentando cogerla para ¡alardear!. O que alguien se haya 
tropezado con ella accidentalmente. Pero ningún reptil te atacará si eso 
no significa supervivencia, bien por comida o por defensa. 
 
Continuando con el método anterior: Ahora progresarás en este método 
haciendo más veces lo mismo que el método de curación que asocia 
físicamente tu Cerebro Reptil con la parte afectada de tu cuerpo, solo 
que ahora lo hará con tu mente. Mientras te concentras en la forma y 
área de tu cerebro, deberás intentar imaginarte una conexión interna con 
una parte atacante de tu cuerpo como las manos o los dedos. Deberás 
sentir que tus dedos o manos comienzan a temblar cuando el Qi se 
apresura al área preparada para la acción. Ahora habiendo realizado el 
correcto entrenamiento de las artes internas marciales, todo lo que 
queda para el atacante es atacarte. Inmediatamente tus manos o dedos 
atacarán de forma despiadada hasta que el peligro haya pasado y  
hayas sobrevivido. No debe existir ningún tipo de tensión en tu cuerpo y 
especialmente en la concentración de tu mente sobre las partes 
atacantes. Y exactamente ¿no es eso lo que por ejemplo, el Taijiquan 
tiene que decir?. Todo sobre lo que he estado hablando anteriormente 
es exactamente lo que hay que hacer mientras practicamos ¡Taijiquan! 
Tristemente no muchos tienen conocimiento de ello. 
 
 
Las orejas y la columna vertebral. 
 
 
¿Qué hacen lo animales cuando están amenazados? Todo animal 
arquea la columna vertebral. Los tiburones lo hacen, incluso los pollos 
con el gato como arquetipo de la espalda en “C” cuando está preparado 
para atacar. El ligero arqueo de la columna vertebral, permite a nuestro 
Cerebro Reptil tomar el control de nuestra mente consciente y ponerla 
en el modo de supervivencia. Ver Foto No. 45 para la postura de la 
espalda en “C”. Mientras que tu columna vertebral esta curvada, hay una 
sensación justo debajo del cráneo en la zona del tronco cerebral o 
Cerebro Reptil, tus ojos comienzan a centellear y tu estas preparado. Sin 
embargo, hay otro método que siempre se utiliza en conjunción con la 
espalda en “C” y es que las orejas de los animales cuando están 
amenazados, están extendidas y bajas. El caballo es el ejemplo típico 
para esto. Los humanos desde luego, han perdido la facultad de mover 
las orejas, sin embargo, los músculos internos continúan trabajando en 
la unión del Cerebro Reptil con el resto del cuerpo de la misma manera 
que hace un animal cuando extiende sus orejas. Cuando las orejas de 
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un animal están bajadas y aplastadas, es una reacción automática al ser 
amenazado y es una forma física de acceder al Cerebro Reptil. Para 
mover los oídos internamente de forma que se acceda al cerebro del 
reptil, se necesita una cierta práctica. Algunas personas que conozco, 
pueden hacer esto naturalmente, sin embargo, para la mayoría, se 
necesita práctica. Mete tu barbilla ligeramente hacia dentro y estira tu 
boca ligeramente como si sonrieras sin abrir la boca. Tus orejas se 
moverán levemente hacia atrás y sentirás esa sensación del cerebro 
reptil en la base de tu cráneo. Pero ¿no es esto lo que nos dicen que 
realicemos en la práctica de Taijiquan?. Nos dicen que metamos 
levemente la barbilla y que pongamos una leve sonrisa en nuestra cara 
al practicar. ¡Esto siempre ha sido para acceder al animal que llevamos 
dentro y no algo de meditación agradable!. 
 
El signo de que estas accediendo al cerebro reptil, es esa, la sensación 
en la parte posterior de tu cráneo que se elevará hacia arriba y  sobre la 
corona de tu cabeza y que finalizará en el punto del “tercer ojo” entre tus 
cejas. Éste es el momento en que tus ojos centellearán un poco y todo 
parecerá estar en cámara lenta. Al principio tendrás acceso solamente a 
una pequeña parte de tu cerebro de supervivencia pero con práctica 
podrás entrar en el cerebro reptil automáticamente cuando se presente 
la situación. 
 
El cerebro Paleomamífero será el que emergerá cuando estés curando. 
El cerebro reptil está para la supervivencia mientras que es el cerebro 
Mamífero Arcaico o el Sistema Límbico el que se utiliza para niveles más 
altos de curación. Nuestros instintos protectores vienen de esta área del 
cerebro. Pero esto también es en mayor parte una acción 
subconsciente, siempre he dicho que la curación no debe ser una cosa 
física clínica sino una acción curativa subconsciente. Así si eres por 
ejemplo un acupuntor, no uses los guantes de goma, como veo que hoy 
en día usan muchos ya que esto bloqueará su propio Qi (electricidad) y 
evita que usted realice una “mayor curación”. Por ejemplo, un gran 
masajista, no piensa donde él o ella está poniendo las manos o qué 
órganos está curando, permite que su cerebro subconsciente 
Paleomamífero asuma el control para dirigir sus manos a las áreas 
correctas que necesitan curarse. 
 
Claro que el cerebro Neomamífero se utiliza en curación, pero éste está 
para cuando se presentan situaciones como fracturas de hueso y se 
necesita la intervención física, algunas enfermedades en las etapas 
avanzadas también alcanzan esta categoría cuando se ha ido 
demasiado lejos en los métodos naturales. Los doctores utilizan este 
cerebro para su manera de curar. Mi refrán es "medios graves para 
apuros graves." Si te ha llevado 10 años conseguir un debilitado estado 
de la salud y tus órganos necesitan ser “reparados”, por ejemplo con 
cirugía, debes hacértela. En algunos casos se han necesitado muchos 
años para que alguien consiga llegar donde está y los métodos naturales 
invertirán la situación generalmente en la mitad de tiempo del que 
tardaste en llegar allí y en muchos casos la gente simplemente ¡no tiene 
tiempo!. 
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METODOS DE LA VIOLENCIA REFLEJA  
 

Capítulo Dos 
 

 
NOTA: Utilizaré nombres de puntos como el “LU 5” (punto de pulmón Nº. 
5). Le sugiero que obtenga mi libro “Localización del punto”, que se 
puede descargar gratis de nuestro sitio web, ya que no tendrá ni idea de 
lo que estoy hablando si no tiene conocimiento previo sobre puntos Dim-
Mak. 
 
 
 
El peligro de escribir este libro es que la gente verá las fotos, y nunca 
habrá experimentando o visto la realización del fa-jing. Verán las fotos 
como una representación de las “técnicas” paso a paso. Sin embargo, 
esto no podría estar más lejos de la realidad de cómo el fa-jing (energía 
explosiva) tiene que ser visto para creerlo y para experimentarlo. 
 
Es fácil hacer algunas fotos de cada uno de los métodos de la violencia 
refleja mostrándolos en fotos paso a paso. No obstante es difícil 
demostrar cómo funcionan estos métodos o como se realiza el fa-jing, 
de hecho ¡es imposible!. Por lo que animo a aquellos que encuentren 
este libro interesarte que adquieran la colección de video la “Violencia 
Súbita (Refleja)” de modo que puedan ver y aprender cómo hacerla 
correctamente y no como ¡una kata del karate! ¡O peor aún, como algo 
bonito, un estilo de baile de la forma de Taijiquan!. El Taiji (Tai chi) es 
violento, y así tiene que ser. Sin embargo, no es violento en la mente, es 
violento subconscientemente utilizando el cerebro reptil de modo que el 
cerebro humano permanece siempre tranquilo y en carga. El cerebro 
subconsciente provoca la reacción violenta solamente en el cuerpo, 
dejando al cerebro en calma y en carga. Entramos en un tipo de modo 
“motor” donde el cuerpo se pone a trabajar por sí mismo. Esta es la 
razón por la cual a un arte marcial (pelear/matar) se le puede denominar 
como tranquila o un tipo de meditación mientras que al mismo tiempo es 
muy violento, como tiene que ser cuando uno está protegiendo su vida o 
la de la familia, etc. Por lo que si cualquier persona te dice que puedes 
utilizar los movimientos lentos y encantadores del Tai chi para la defensa 
personal sin cambiarlos  de aquello que se representa en la forma lenta, 
aléjate ya que esa persona no sabe nada y obviamente nunca ha estado 
en la calle en ¡una pelea real! Todo esto viene de la gente que aprende 
solamente la forma lenta que únicamente es una centésima parte de lo 
que hay que aprender en Taijiquan. Utilizamos la forma lenta para 
movernos sin pensar ya que esta es la manera más fácil de aprender 
esta parte de la lucha. Posteriormente, aprendemos los movimientos 
violentos mientras que internamente aún permanece la calma y ésta es 
una razón por la que el Taijiquan es también tan bueno para la salud. 
Escuché de un estudiante en los EEUU que su profesor de Tai chi 
solamente enseñaba en la oscuridad de la luz de una vela con una 
música agradable. El estudiante le preguntó porqué hacía esto pues era 
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realmente difícil verlo hacer los movimientos para aprenderlos. Su 
respuesta fue que éste era ¡un entrenamiento de percepción! Aparte de 
alguien que sea ciego, (y yo he enseñado a muchas personas ciegas 
que pueden entender los conceptos a menudo mucho mejor que la 
gente que puede ver), ¡tenemos ojos! Y nuestros ojos forman parte de 
nuestra percepción. No verás cazar al águila por la noche, ¿por qué? 
¡Porque no puede ver por la noche y se chocaría con los árboles! Lo 
mismo nos ocurre a nosotros, entrenamos utilizando cada sentido que 
tenemos incluyendo nuestros ojos en modo de “la visión del águila”. 
 
Lo anterior me recuerda un simpático chiste. Un murciélago vampiro 
regresa de una noche de caza, su cara está cubierta de sangre y se 
cuelga del techo de su cueva. Gradualmente, miles de otros murciélagos 
de la cueva van a él y le preguntan. “Guau, ¿donde has conseguido esa 
sangre?". El murciélago les dice que se vayan y no molesten pero ellos 
insistían en que se lo dijera. Finalmente accede y vuela fuera de la 
cueva con miles de murciélagos que le siguen impacientemente. 
Sobrevuelan un valle y un par de montañas hasta que el primer 
murciélago dice a los otros. "Vale, ¿veis ese valle de árboles?." todos 
claman "sí" excitadamente. "¿y veis ese árbol enorme, el roble de allá?" 
"¡sí!" contestan “sí”. "bien pues ¡yo no lo vi!". 
 
Aunque mostraré cada método en fotos estáticas, debes recordar que 
cada técnica tarda entre uno y dos segundos en realizarse. Sin 
embargo, mirando las fotos, podrías creer que se tarda mucho más ya 
que no tengo ninguna manera de representar qué es el fa-jing en las 
fotos. Cada movimiento rebota del anterior de una forma violenta y 
continua el ataque, nunca dejando al atacante tiempo para moverse, ¡y 
mucho menos pensar!. Utilizamos la energía y la reciclamos en el 
siguiente movimiento pues éste es el Taijiquan o la forma “interna” de 
luchar. Por lo que cuando enseño por ejemplo tres o cuatro movimientos 
de ataque, tienes que desarrollar la velocidad (explosión) de modo que 
consigas llegar donde quieres, simplemente cuenta “uno” y está hecho. 
 
Los métodos de la violencia refleja se enseñan en grupos. Verás que 
algunos principalmente contendrán movimientos centrífugos mientras 
que otros contendrán movimientos verticales y otros contendrán  
movimientos lineales. Los centrífugos se enseñan habitualmente primero 
ya que son generalmente los más fáciles de entender, cada movimiento 
es fácil de ver. 
 
ADVERTENCIA: ¡Las siguientes técnicas son mortales! Individualmente 
cada uno de los golpes provocará algún tipo de síntoma desde la 
náusea extrema hasta la muerte. Incluso un ligero contacto puede 
causar la muerte o una lesión. Practique con un saco para dar patadas 
para conseguir hacerse a la idea de la energía extrema que se puede 
llegar a generar. ¡Estos movimientos solamente están destinados para 
situaciones extremas en las que la vida se encuentra amenazada! 
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Método Número Uno: 
 
NOTA:  Cada uno de estos métodos se diseña para construir sobre tu 
estructura Qi “violento” desde del primer movimiento de modo que una 
vez que llegues al último movimiento en cada serie, tengas una enorme 
cantidad de energía Yang para estallar. Por lo que es importante 
únicamente en el entrenamiento, controlar esta inmensa energía que se 
acumula porque podrías lastimar a tu compañero de entrenamiento. 
 
Comenzamos con el tipo más común de los ataques callejeros, el viejo 
“haymaker” o ataque de tipo circular, curvo. 
 
El atacante ataca con un gancho de derecha. Usando la energía 
centrífuga de mi cintura, la giro a la izquierda arrastrando además con 
ella mi mano izquierda para provocar un enorme daño en la zona interna 
del antebrazo, en el punto “Neigwan” (PC 6 – Punto de Pericardio 6) , el 
cual drena una enorme cantidad de Qi de su cuerpo. Al mismo tiempo, 
utilizando la energía de ese mismo giro, la mano derecha dispuesta en 
forma de hoja de cuchillo ataca con una gran energía de un lado a otro 
por debajo de todo su cuello. Esto en sí mismo es un golpe mortal. Foto 
No. 46. Aquí se golpean muchos puntos del cuello de dim-mak 
incluyendo ST 9, ST 10 y SI 16, todos puntos mortales. Realmente no 
importa donde golpees mientras que sea el cuello. 
 
Debido a la naturaleza centrífuga de este movimiento, en concreto, tu 
mano derecha no se detendrá en el cuello, sino que continuará con su 
trayectoria descendente, levemente hacia tu lado izquierdo lista para el 
siguiente movimiento. Debes avanzar (regla de oro)  hacia su ataque y 

¡nunca retroceder! 
Carga tu cintura de 
nuevo hacia tu derecha 
(por supuesto en un 
instante) lo que carga 
también tu codo 
derecho, Foto No. 47  y 
lanza el codo a su 
garganta al CV 22 (hoyo 
del cuello). Foto No. 48 . 
Si no cargas de nuevo a 
la derecha antes de 
lanzar el codo entonces 
no has utilizado el 
rebote del movimiento 
anterior y tendrás que 
cargar de forma aislada 
lo que hará que los 

movimientos ¡sean estáticos! NOTA:  Tienes menos control sobre tu 
codo, por lo que lánzalo próximo al cuello de tu compañero. Una vez que 
la energía del rebote surte efecto, ¡es difícil parar este golpe sin dejar de 
establecer contacto!  
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Ahora, coloca la mano derecha sobre su articulación del codo derecho 
justo por encima de él, de hecho mientras la mano izquierda se abre 
para controlar la zona de la muñeca, empuja con la mano izquierda 
mientras la mano derecha tira violentamente de forma que se rompa su 
codo derecho. Foto No. 49 . 
 
Utilizando el rebote de la anterior acción, carga con el codo derecho de 
nuevo hacia atrás, a la derecha, utilizando otra vez tu cintura y lo 
golpeas otra vez en el punto CV 22 con tu codo derecho. Foto No. 50 . 
¿Un poco de exceso de fuerza innecesaria? Sí, estas acciones están 
indicadas en situaciones de ¡vida y muerte! 
 
Deja que tu codo derecho cargue de nuevo a la derecha y ataca otra vez 
al cuello con tu codo derecho. Foto No. 51 . Observa que tu mano 
derecha está atacando sus puntos Neigwan cada vez que le atacas al 
cuello. Esto mantiene el Qi agotado. 
 
Lleva tu pierna derecha rodeando por detrás su 
pierna derecha y mientras atacas de nuevo su 
cuello con tu codo derecho, tu pierna derecha 
segará o barrerá hacia atrás su pierna 
derecha. Has atacado en un punto muy 
peligroso llamado punto de Riñón 10 (KD 10) 
detrás de su rodilla que básicamente provoca 
¡un fallo renal! Foto No. 52. 
 
Mientras le tiras al suelo, gira tu cuerpo y 
sujetando su muñeca derecha, gírala hasta que 
veas la parte posterior de su codo y da una 
patada utilizando tu espinilla en la articulación 
de su codo rompiéndolo. Foto No. 53 . Después 
toma su brazo y ¡golpéale sobre la cabeza con él! (Nah). Termina en la 
posición que muestra la Foto No. 54 . 
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Método Número Dos: 

 
Este movimiento es como el anterior. Pero ahora, no debes hacer lo 
correcto moviéndote hacia delante por lo que deberás golpear en el 
interior de su brazo derecho con ambas manos de manera que hagas 
ante todo el mayor daño posible en esta situación. 
 
Así que el ataca de nuevo con su gancho derecho. Esta vez las dos 
manos dispuestas en forma de hoja de cuchillo golpearan el interior del 
antebrazo. Tu izquierda a su punto derecho “Neigwan” mientras tu 
derecha golpeará en su punto LU 5 (Punto de Pulmón 5). Este es el 
punto clásico de drenaje del Qi que noqueará a cualquiera cuando se le 
golpee correctamente. Esta situado en el interior del codo en el lado del 
dedo gordo de la mano, justo encima del tendón del biceps. Foto No. 
55. Utilizando el rebote natural del último golpe, tu mano derecha rebota 
hacia fuera para golpearle justo encima de la oreja en el punto 
denominado TH 17 (Punto “Triple Heater – Triple Calentador” 17). Esto 
puedo utilizarse como el punto “ven conmigo”, y es usado por los gorilas 
con gran resultado, o se le puede golpear fuertemente para un golpe 
mortal. El arma que utilizamos aquí es un pequeño hueso en el lado del 
dedo meñique de la muñeca que encaja estupendamente en este punto. 
Utilizamos esta arma para otros objetivos como el Neigwan. Mira la Foto 
No. 56, para ver este arma y la Foto No. 57 , para ver el golpe. Tu mano 
derecha rebotará naturalmente del golpe anterior mientras tu cintura se 
gira hacia la derecha, se carga y golpea en el punto CV 22. Foto No. 58 . 
Utilizamos la base de la mano para dar este golpe. El rebote de este 
golpe se utiliza para golpear otra vez en el CV 22 utilizando el codo 
derecho. Foto No. 59 . Tu mano derecha rodeará su cuello mientras tu 
cintura gira hacia la derecha y tu mano izquierda controlará su brazo 
derecho levantándolo. Observa la posición de su cabeza. Así de este 
lado se realiza la clásica rotura de cuello. Foto No. 60 . Ten cuidado 
con este movimiento  ya que puedes romper fácilmente el cuello o 
como mínimo dislocarlo. 
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El cierre hacia arriba de mi mano derecha muestra cual es la posición 
optima para que no se escape. Mi mano se dobla y engancha por debajo 
su barbilla. Foto No. 61 . Observa que también utilizo mi estómago para 
sujetar su cabeza contra él para hacer palanca. No pares aquí. 
Simplemente ¡agita violentamente su cabeza!. 
 
NOTA:  No te muevas hacia tu contrincante para agarrar su cabeza. Tira 
de él. Si es una persona más grande que tu y saltas para enrollar tu 
brazo alrededor de su cabeza, el continuará teniendo la suficiente fuerza 
para resistir, por lo que violentamente, utilizando todo tu peso arrástrale 
hacia ti mientras deslizas tu brazo alrededor de su cuello. Además le 
golpearás en la parte posterior del cuello mientras tirar de él hacia ti. 
Tendrás que haber golpeado el “cerebro reptil” o el “tronco cerebral” 
mientras haces esto. El cerebro reptil es la parte del cuerpo que significa  
¡vida! Cuando el tronco cerebral deja de emitir señales, la persona está 
clínicamente muerta. Por lo que cuando golpeamos ahí, la persona se 
encuentra en estado de shock durante unos segundos ya que este es la 
parte más importante del cerebro en cuanto a la vida se refiere. De aquí 
el por qué el viejo “Rabbit chop – golpe en la base de la nuca” funciona 
tan bien. Y recuerda que en ningún momento la cólera debe involucrarse 
en la lucha por la vida. Cuando te enfadas pierdes la función de cerebro 
reptil porque los reptiles no se enfadan, ellos simplemente sobreviven. 
Igualmente los perros no se enfadan, pero hacen lo que tienen que 
hacer para sobrevivir. La cólera provoca que aumente el Qi haciéndote 
“mas pesado” y desequilibrado. Esto afecta negativamente a tu hígado. 
 

Método Número Tres: 
 
Él te ataca con un directo de derechas. Esta vez utilizamos un método 
de Taiji llamado P'eng. Tu antebrazo derecho se topa con su ataque 
pero no lo empuja, choca contra él por el uso de tu muñeca derecha que 
cambia el estado de la mano de Yang a Yin. En otras palabras, paramos 
el brazo simplemente bloqueándole. Casi inmediatamente, tu mano 
izquierda lo golpeará en el punto GB 12 (justo detrás del oído). Tu mano 
izquierda ha cambiado de una mano Yin (que almacena Qi Yang) a una 
mano Yang, lanzando de este modo el Qi Yang almacenado. Foto No. 
62. NOTA:  Al entrenar este método (y todos los demás), tu compañero 
debe atacar con fuerza, si no, no tendrás ninguna ocasión para 
incrementar el Qi Yang. Su fuerza venidera te hace utilizar la fuerza 
correcta para contrarrestar su ataque. Su energía se introducirá en ti y 
será reconducida de nuevo a él a través de tus propios movimientos. Por 
lo que si alguien te ataca sin fuerza, no tendrás nada que devolver y 
entonces debes regresar al tipo de ataque muscular como en karate. 
 
Avanzas y doblando su brazo izquierdo, golpeas con tu codo izquierdo, 
con mucha fuerza, utilizando la energía de la cintura en el punto GB 20 
que está detrás del oído apenas debajo de donde comienza el cráneo y 
a ambos lados de la columna vertebral. Los puntos GB 20 son los más 
golpeados y los más curativos. También pueden ser utilizados para 
reanimar a alguien que ha sido golpeado fuertemente presionando hacia 
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arriba y hacia el cráneo reanimando así el cerebro 
del reptil. Observa también que tu mano derecha es 
ahora la que controla y rompe su codo derecho 
enrollándose alrededor de él y que utilizas la 
sacudida del fa-jing para provocar el golpeo con el 
codo. ¡Nunca le des ni respiro ni descanso! Foto 
No. 63. REGLA: Siempre que te muevas, ¡golpea 
algo! Si tu cuerpo puede moverse dondequiera, 
entonces también puedes golpearle utilizando ese 
movimiento porque en las artes internas utilizamos 
el movimiento de todo el cuerpo y no solo una parte 
atacante. 
 
Después, lleva tu pie derecho detrás girando 
alrededor de tu pie izquierdo. Esto sucede en un 
instante y el posterior golpe también sucede en un 
instante. Foto No. 64 . Ahora gira utilizando la 
energía de la cintura sobre tu talón izquierdo y la 
almohadilla de tu pie derecho para golpear otra vez 
en la parte posterior del cuello con tu codo derecho. 
ADVERTENCIA:  ¡Esto es MUY peligroso por lo que ten mucho cuidado 
cuando lo practiques! Foto No. 65 . Observa 
que la mano izquierda continua controlando su 
brazo derecho. Tu mano izquierda también 
está golpeando su omoplato derecho en el 
punto SI 11 que es un punto de drenaje de Qi. 
 
A continuación, lleva tu pie derecho hacia 
atrás, Foto No. 66 , y coloca tu pie izquierdo 
de modo que tu brazo izquierdo pueda 
atraparle violentamente alrededor del cuello, 
mientras que tu brazo derecho también entra 
en juego para conseguir una estrangulación 
(durmiente ó sanguínea), que bloquea el riego 
de la sangre al cerebro provocando que se 
¡“duerma”!. Este movimiento, cuando está 
hecho correctamente puede llevar solo entre 
uno y dos segundos de trabajo. Tu bíceps 
izquierdo está oprimiendo su arteria carótida 
izquierda mientras que tu antebrazo izquierdo 
está aplastando la carótida derecha. Es decir 
tienes su cuello en forma de “V” cuando tu 
brazo izquierdo se dobla alrededor de su cuello. Es como si tu antebrazo 
derecho se dobla bajo el izquierdo oprimiendo con presión a ambos lados de 
su cuello. Foto No. 67 . Para que funcione, este movimiento en particular 
¡debe hacerse muy violentamente! Observa que mi mano derecha está en la 
parte posterior de su cabeza girándola levemente a ambos lados para 
aumentar el efecto 
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Método Número Cuatro: 

 
Avanza hacia su gancho derecho (haymaker), utiliza tu brazo izquierdo 
en P'eng para atacar sus puntos “Neigwan” o LU 5 en el interior de su 
antebrazo derecho. Con la base derecha de tu mano ataca a su punto 
ST 5 en el lado izquierdo de su mandíbula. Éste es uno de los mejores 
golpes para dejar k.o. porque va directamente al seno de la carótida que 
detiene o desacelera el ritmo cardiaco de forma dramática. También 
tiene el efecto de provocar una conmoción cerebral de modo que 
paraliza todo hasta que comprende qué está sucediendo. Éste es el 
clásico golpe en la mandíbula utilizado en la mayoría de los Westerns y 
otras películas. Foto No. 68 . NOTA:  Utiliza la energía de tu cintura para 
girar violentamente a tu izquierda y así originar que tu brazo P'eng tenga 
una gran energía. En estos casos, cuanto más fuertemente golpea, más 
fuertemente es golpeado. Tu mano derecha continúa su movimiento 
hacia abajo para golpear en su punto LU 5. . Foto No. 69 . Mueve tu 
cuerpo de forma adecuada para que tu mano derecha enganche por 
encima su antebrazo/codo y forzar que su brazo salga violentamente por 
tu derecha dejando la parte posterior desprotegida. . Foto No. 70 . Donde 
vas a golpear ahora utilizando tu mano izquierda es en su punto GB 12. 
NOTA:  Esta sección entera del movimiento ha sido suave y continua 
donde cada movimiento conduce hacia el siguiente.  Foto No. 71 . Ahora, 
tu codo derecho golpeará en su punto GB 12 utilizando de nuevo la 
energía de tu cintura. Nota que tu mano izquierda ha controlado otra vez 
su hombro izquierdo. . Foto No. 72 . NOTA:  Si el atacante es muy alto, 
puedes entrar por debajo de su brazo izquierdo con el codo, ya que en 
esa zona se encuentran muchos puntos mortales como SP 21, GB 22 
etc. Tu mano izquierda se desliza por detrás de su cuello mientras tu 
mano derecha engancha su cabeza para tirar de él violentamente hacia 
atrás sobre tu rodilla derecha la cual se esta moviendo hacia arriba. 
Puedes también golpear en su espalda o en la parte posterior de su 
cuello con la rodilla.  Foto No. 73 . 
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Método Número Cinco: 

 
Éste movimiento comienza igual que el anterior interceptando su ataque 
directo de derechas, esta vez con tu P'eng derecho y atacándolo en su 
punto GB 12 en la parte posterior de su cabeza. Foto No. 74 . Ahora, tu 
mano izquierda va hacia abajo a su codo derecho y le engancha, tu 
mano izquierda tira de él violentamente mientras que la parte dorsal de 
tu mano derecha ataca a su sien. Este es un maravilloso movimiento 
fluido donde el primero te lleva hacia el siguiente. Este golpe es 
conocido como “La Cigüeña Despliega las Alas” de Taijiquan y es uno 
de los golpes mas potentes que se conocen ya que utiliza toda la 
energía de la cintura. Foto No. 75 . Utilizando esa misma sacudida de 
cintura que te mueve automáticamente de 
nuevo a tu derecha desde el movimiento 
anterior,  tu mano derecha hará un 
movimiento circular y golpeará hacia abajo a 
lo largo de todo el lado izquierdo de su cuello 
alcanzando puntos muy importantes tales 
como ST 9, ST 10, ST 11. El punto ST11 
suprime la “voluntad de la pelea”. Foto No. 
76. 
 
Después, haz el “látigo simple” con tu mano 
derecha y golpea en sentido descendente 
todo el cuello para alcanzar los puntos de 
esa área. Foto No. 77 . Desliza tu mano 
derecha alrededor de su cuello y mientras tu 
mano izquierda controla su antebrazo 
derecho. Foto No. 78 . Ahora, tira 
violentamente de su cuello hacia delante e 
impulsa su brazo derecho hacia arriba para 
abrir toda la zona de sus costillas, tira de él hacia tu rodilla derecha para 
golpear el área de las costillas y los puntos que se encuentran en ella. 
Foto No. 79 . 
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Método Número Seis: 

 
Te ataca alguien que utiliza ambas manos quizás un luchador. Tu mano 
izquierda libera Qi Yin en la zona interior de su antebrazo derecho en el 
“Neigwan”, mientras tu mano derecha ataca al punto ST5 en el lateral de 
su mandíbula. Foto No. 80 . Inmediatamente, inviertes la postura para 
golpear con la parte externa de la muñeca derecha en el punto “Neigwan” 
de su antebrazo izquierdo, drenando de esta manera gran parte del Qi de 
su cuerpo, mientras tanto tu mano izquierda ataca en su punto ST 5 
situado en la parte derecha, un punto excelente para dejar inconsciente. 
Foto No. 81 . 
 
Ahora, utilizando el rebote del movimiento anterior, y utilizando la energía 
de tu cintura, golpea rápidamente con tu codo derecho en el lado 
izquierdo de su cuello alcanzando puntos tales como ST 9 y ST 10, ¡un 
golpe mortal!. Foto No. 82 . Ahora, utilizando la misma energía de la 
cintura, gira la cintura violentamente de nuevo a la derecha y golpea 
rápidamente al otro lado de su cuello con tu codo 
izquierdo. Foto No. 83 . NOTA:  Los movimientos 
anteriores se han realizado en un fracción de 
segundo, así no le damos tiempo para contraatacar. 
 
Cuando tu contrincante se mueve hacia atrás, carga 
ambas manos situándolas mirando hacia arriba y 
hunde violentamente los dedos de ambas manos en 
cualquier lado de su cuello, para alcanzar de nuevo 
muchos puntos vitales de dim-mak. Este 
movimiento se denomina en Bagua “El Mono Ofrece 
Fruta”. Foto No. 84 . Cuando él retrocede aún más, 
rodéale por detrás del cuello con las dos manos y 
tira violentamente de su cuello hacia delante, así 
lanzas su cabeza hacia atrás, lo que causará el 
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retorcimiento de su tronco cerebral dejándole inconsciente o matándole. 
Foto No. 85 . Mientras su cuello se mueve hacia delante, tú ya habrás 
cargado tu codo derecho, para atrápalo como si le colgaras de una 
percha a través de la parte derecha de su cuello. Foto No. 86 . 

 
Método Número Siete: 

 
 
Recibes un directo de derechas. Lo paras con tu mano izquierda 
colocando tu cuerpo de modo que apenas sientas su ataque, ni él el 
tuyo. Desliza tu mano izquierda por encima de su brazo atacándolo en la 
sien mientras tu mano derecha vigila su antebrazo derecho. NOTA:  No 
empujes su brazo fuera sino coloca tu cuerpo a tu izquierda de modo 
que él sienta que tú no le has hecho mucho hasta que lo golpees en la 
sien. Foto No. 87 . Ahora inmediatamente y con gran violencia (fa-jing), 
tu codo derecho usa la energía de tu cintura para golpearle en el cuello. 
Fíjate que mi rodilla derecha está en el exterior de su rodilla derecha 
para controlarla o para provocar su rotura. Foto No. 88 . Fíjate también 
que mi mano izquierda ha tirado de su músculo bíceps alterando así su 
energía y controlando además su brazo derecho. Desde esta posición 
abrirás violentamente ambas palmas de las manos que lo atacarán en el 
punto GB 20 (punto Nº. 20 de la vesícula biliar) con la mano derecha y 
con la mano izquierda recta cruzando su cuello en el ST 9. Foto No. 89 . 
Usando el rebote del último movimiento, ambas manos se cargarán y 
golpearán en la sien (GB 3). Foto No. 90 . 
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Método Número Ocho: 

 
El atacante ataca con un directo de derechas. Muévete naturalmente a 
tu izquierda y desliza el bloqueo a su antebrazo derecho con tu mano 
izquierda mientras tu derecha ataca directamente con los nudillos en su 
punto GB 3. (Sien). Foto No. 91 . Usando el rebote de este golpe, tu 
mano derecha se carga Yin y entonces vuelve a atacar Yang en el punto 
GB 3. Foto No. 92 . Este movimiento cargará tu codo derecho para 
atacar también el lateral de su cabeza o su cuello. Foto No. 93 . ¡La 
velocidad de estos movimientos tiene que verse para creerse!. 
Solamente se necesita una fracción de segundo para ejecutar los tres 
movimientos. Fíjate que mi mano izquierda todavía está tocando su 
brazo derecho, de hecho lo ha golpeado mientras golpeaba con el codo 
fijando el punto a golpear. Mueve el antebrazo derecho alrededor de su 
cuello y levantando tu rodilla izquierda tira de la parte posterior de su 
cabeza para golpear con tu rodilla violentamente en la base del cráneo. 
Foto No. 94 . 
 

 
 
 
Conclusión 

 
 
 
Espero que este libro te ayude a la comprensión de las artes marciales 
internas y que seas capaz de sacar algo de esta información para quizás 
poder mejorar tu propio arte marcial. 
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Y de nuevo, por favor no tengas reparo en distribuir este libro a tus 
amigos, pero por favor no plagies la información en otras publicaciones 
etc., pues es ilegal hacerlo. Y al César lo que es del César, si quieres 
comenzar a enseñar lo que se describe en este libro, las escuelas de 
Montaigue son las únicas escuelas que han publicado esta información 
así que esta solamente puede haber venido directamente o 
indirectamente de Erle Montaigue. 
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Sobre el Sistema 
 
 
El sistema Erle Montaigue es el que Erle Montaigue ha recogido 
eclécticamente de los sistemas internos de Combate/Curación de 
Taijiquan, Baguazhang, Dim-Mak, Sistema de Disrupción del Qi de 
Wudang  y Qigong. 
 
Los nombres, “Fa-jing Ch’uan”, H'ao Ch'uan y el sistema de Erle 
Montaigue, son nombres registrados que pertenecen a Erle Montaigue. 
 
Y la información contenida en este libro se encuentra protegida bajo las 
leyes internacionales del copyright ©. El permiso se debe obtener del 
editor, "Moontagu Books" antes de que cualquier parte de este libro se 
pueda utilizar en cualquier otra publicación. 
 
Sin embargo, como este es un libro gratuito, por favor no reparares en 
descargarlo y compartirlo con los amigos gratuitamente a menos que  
seas una de nuestras distribuidores registradas que ha hecho 
profesionalmente copias encuadernadas para la venta.  
 
 
Para más información contacte con Erle Montaigue o sus representantes 
en: 
 
Moontagu Books 
 
POB 792 
Murwillumbah, NSW 2484 
Australia 
 
Phone : +61 2 6679 7145   Fax: +61 2 6679 7028 
 
E-mail : info@moontagu.com  Web: http://taichiworld.com 
 
 
WTBA - España: 
Jose Sánchez García  
C. N. 4º Dan por la WTBA. Representante para España de la WTBA  y 
del maestro Erle Montaigue 
 
 info@escuela-wuchi.com 
 
www.escuela-wuchi.com 
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Otros libros de Erle Montaigue: 

 
Por favor visita nuestra web http://taichiworld.com , en la sección de 
“Libros” puedes consultar todos los libros publicados por Erle Montaigue 
y publicados por Paladin Press  o Moontagu Books . 
 
Puedes contactar con Paladin Press por e-mail en:  
service@paladin-press.com 
http://www.paladin-press.com 
POB 1307 
Boulder, CO 80306 
USA 
 
Phone: +1 303 442 8741 
Fax: +1 303 442 8741 
Credit Card orders: 800 392 2400 
 
Los libros de Erle de Dim-Mak, Taiji, Bagua y las enciclopedias de Dim-
Mak son los libros más vendidos de su género. 
 
Tai Chi (NUEVO) Marzo 2000.  
Por Erle Montaigue 
 
Publicado por Carlton Books Londres y ahora disponible en su librería 
local. Si no lo han recibido, solicite que lo demanden. Este libro contiene 
la forma de Yang Cheng-fu de Taijiquan según la realiza Erle Montaigue. 
Este es un libro maravillosamente publicado e ilustrado en color. 
 

Los libros de Erle publicados por Paladin Press están disponibles a través de 
Moontagu Books. Vea nuestra web para información más detallada sobre cada 
libro. 

DIM-MAK, Puntos Mortales de Golpeo (Prohibido en Australia) 
DIM-MAK avanzado (Prohibido en Australia) 
Las 12 Katas más mortales de DIM-MAK 
La Energía del Taiji (Montaigue y Michael Babin) 
Cómo combatir contra un Luchador 
La Enciclopedia de Erle Montaigue de Dim-Mak. Volumen Uno  
La Enciclopedia de Erle Montaigue de Dim-Mak. Volumen Dos  
Baguazhang: Secretos de las 8 manos diagrama. 
Vídeo: Secretos del Dim-Mak. 
 

Libros publicados por Moontagu Books 
 

El Gung-fu interno volumen uno (Qi). 
El Gung-fu interno volumen dos. 
Yang Lu-ch'an-ch'an, antiguo estilo Yang de la forma de Taijiquan 
(Gratis). 
Métodos Autocurativos Chinos (Gratis). 


